Paper final

PROPOSTA DE RETROFIT PARA UM EDIFICIO HISTORICO SEGUINDO OS
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RESUMO

Apesar da preocupagdo crescente com o aumento da eficiéncia e a sustentabilidade nos
edificios novos, 0s antigos e tombados ndo recebem a mesma atencéo, apesar de a simples
preservacdo desse patrimonio ja promover a sustentabilidade nos aspectos cultural,
econbmico e ambiental. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho € propor estratégias
sustentaveis para recuperar e reabilitar a Gréafica Pepe, tombada pelo Instituto do
Patrimdnio Historico e Artistico Nacional, localizada no centro histérico da cidade de
Cuiab4, no Brasil. As propostas lancadas reforcam a integracdo entre o0 meio construido e o
meio natural, possibilitando a renovacédo do edificio de maneira a preservar o valor estético
e histérico da edificacdo. Assim, busca-se disseminar a importancia da recuperacdo e
restauracdo da Grafica Pepe e de edificios antigos, por retardarem a expansao da cidade,
reduzirem o consumo de novos recursos naturais e maximizarem a vida util dos edificios.

1 INTRODUCAO

O grande desafio das cidades na atualidade é crescer com sustentabilidade e
responsabilidade ambiental, uma vez que uma edificacdo, seja ela de qualquer dimensdo, é
um agente impactante que causa alteragcdes no meio ambiente.

O modelo de construcdo sustentavel é mais difundido para construcbes novas, e diversos
paises tém desenvolvido sistemas de avaliacdo de desempenho ambiental de edificacGes.
Os paises da Europa como Alemanha, Inglaterra e Franca foram os primeiros a apresentar
uma legislagdo que beneficiasse com incentivos fiscais e a implantacdo de praticas
sustentaveis o segmento na construcéo civil.

No Brasil, o sistema de avaliacdo mais difundido é o americano Leadership in Energy and
Environmental Design (LEED) seguido pelo AQUA, que é uma adaptacdo do francés
Haute Qualité Environnementale (HQE). Em ambos os sistemas o edificio é considerado
sustentavel se alcancar um determinado ndmero de pontos de um check-list padréo. Vale
ressaltar que no Brasil, varios edificios novos tém sido projetados e construidos visando a
certificacdo, mas para edificacfes historicas ainda ndo se tem conhecimento de nenhum
tipo de agdo nesta diregdo. Apesar da preocupacdo crescente com o aumento da eficiéncia
dos edificios novos, os edificios antigos e tombados ndo recebem a mesma atencédo, ainda
que a simples preservacdo desse patriménio construido ja promova a sustentabilidade nos
aspectos cultural, econdmico e ambiental.

Para Dias et al. (2007) o patrimdnio construido é um “capital concentrado” que possui um
potencial de reabilitacdo, reciclagem e reutilizacdo que ndo pode ser deixado de lado.
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Afirma ainda que manter o existente € mais importante que construir 0 novo, pois 0s custos
sociais da conservagdo e da reutilizacdo sdo menores que os da transformacdo e
substituicdo de estruturas urbanas. Esta solucdo arquitetonica de reabilitacdo de edificios
pode ser considerada em duas situacOes distintas, quando a recuperacdo reduz custo em
comparagdo com uma construcdo nova, ou no caso de uma edificacdo historica, cria
condigdes para novas fungoes e facilita seu uso.

O retrofit, como é chamada a técnica de recuperacdo de edificacbes, é a busca pela
eficiéncia do edificio e a adaptacdo as necessidades dos usuarios, dentro das limitacGes
fisicas de sua estrutura.

Como fator fundamental para a extensdo da durabilidade de uma edificacdo histérica é
essencial que lhes sejam atribuidos um uso. Para tanto, é necessario considerar a aplicacdo
de novas tecnologias, as exigéncias de conforto dos usuarios envolvidos direta ou
indiretamente, e ainda garantir que haja compatibilidade com a matéria. Neste sentido, ha
que fazer uma relacdo direta e integrada entre a preservacdo do patrimdnio histérico, tendo
garantida a perpetuacdo das caracteristicas que Ihes valeram a condicdo de patriménio e a
sustentabilidade.

A recuperacdo e a restauracdo das construgdes obsoletas e deterioradas sdo formas de
aperfeicoar o espaco construido e readequa-lo ao uso e ocupacao, propiciando a reinsercdo
destes edificios a estrutura urbana e também de contribuir para consolidar a meméria e o0s
valores locais, sendo uma referéncia da trajetdria evolutiva da cidade. Porém, deve-se
ressaltar que, como afirma Dias et al. (2007) nenhum projeto de revitalizacdo de um sitio
historico urbano seria valido se, como consequéncia, fossem perdidas as peculiaridades da
localidade.

O modelo de reabilitacdo deve usar como principio 0s parametros de sustentabilidade
ecologica e social, como aplicacbes de solugbes para economia de energia e agua,
reutilizacéo e reciclagem de materiais e o controle da emisséo de poluentes.

2 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é propor estratégias sustentaveis para recuperar e reabilitar a
Gréfica Pepe, uma edificacdo localizada no centro histérico de Cuiabd e tombada pelo
Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional (IPHAN). A proposta busca a
eficiéncia energética e o conforto ambiental tendo como base os conceitos biocliméticos
para a cidade de Cuiaba. Além disso, visa & acessibilidade, geracdo de energia limpa e
renovavel, utilizacdo de materiais de baixo impacto ambiental, uso de agua captada pela
cobertura e menor geracao de residuos.

3 METODOLOGIA

Primeiramente um novo uso foi proposto, baseando-se na localizacdo da edificagdo, na
adequacao do uso com o entorno existente e na capacidade de fluxo da Grafica, que nédo
pode ter seu espaco fisico alterado. A partir da definicdo do novo uso, elaborou-se um
programa de necessidades e novos usos foram atribuidos aos ambientes da construcao
existente.
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As propostas de intervencdo na edificacdo foram baseadas nos principios de
sustentabilidade e de menor impacto ao meio ambiente, em conformidade com as
orientagdes do IPHAN. Alternativas visando ao conforto térmico foram propostas,
fundamentando-se em estudos que recomendam parametros bioclimaticos para a cidade de
Cuiaba. As propostas para o conforto luminoso tiveram como referéncia o Regulamento
Técnico da Qualidade para Eficiéncia Energética em Edificios Comerciais, de Servigos e
Publicos (RTQ) lancado pelo Ministério das Minas e Energia (2009).

4 A EDIFICACAO

Construida na metade do século XIX, a Grafica Pepe é de beleza peculiar, tratando-se de
um casardo colonial com fachada eclética. Suas paredes sdo construidas com adobe e pedra
canga, muito utilizada na época. Situa-se no Centro Histdérico de Cuiaba e encontra-se em
area de Tombamento. A planta baixa ocupa todo o perimetro do terreno, apresentando duas
fachadas em ruas distintas e um jardim interno, como ilustrado nas Fig. 1, Fig. 2 e Fig. 3. A
edificacdo representa um acervo material e espiritual fundador da propria identidade e
manifestacdo regional. O imdvel funcionou como grafica, papelaria e livraria até 1995,
porém, atualmente, encontra-se em péssimo estado de conservacdo e totalmente
subaproveitado, como pode ser visto na Fig. 4.

Fig. 1 Fachada da Rua 7 de Setembro

Fig. 3 Jardim Interno Fig. 4 Vista interna da edificacio



LUI’iS:—j

Paper final

Em conformidade com o Decreto de Lei n°25 de 30/11/1937 existente em Brasil (1937),
qualquer intervencao a ser feita em um imdvel tombado, tais como: reparacéo, pintura ou
restauracdo, devera apresentar uma previa autorizacao especial do IPHAN.

De acordo com tal publicacdo, as intervencdes a serem realizadas em edificacfes publicas
ou privadas situadas nesta area, devem preserva-las em sua integridade, bem como seus
elementos arquiteténicos, fachadas, telhados, paredes, pisos e técnicas construtivas,
proprios da regido durante os séculos XVIII e XIX, aos quais associaram-se elementos
formais arquiteténicos do século XX. Dessa forma, sdo admissiveis apenas alteracdes que
visem resgatar a integridade e feighes originais, de acordo com a necessidade da
edificacdo.

Os elementos destinados a substituir as partes destruidas ou em falta deverdo se integrar
harmonicamente ao conjunto, distinguindo-se do original, sempre levando em
consideracdo 0s conhecimentos a respeito do patrimonio histérico, juntamente com o
reconhecimento do valor histérico e arquitetbnico e conhecimento dos antigos processos e
materiais de construcéo.

5 PROPOSTAS
5.1 Proposta de uso

Para o edificio da antiga Grafica Pepe foi proposto um Centro de Cultura e Arte que
disponibilizard a comunidade cuiabana as seguintes atividades: educa¢do musical (canto e
instrumentos musicais), oficinas de artesanato: escultura, pintura e trabalhos manuais;
oficina de leitura, danca e teatro, exposi¢des; comercializagdo de livros e trabalhos
artesanais produzidos nas oficinas e café bar. Além destas atividades culturais, o Centro de
Cultura e Arte possibilitara a retomada do antigo “Sarau” que consiste num evento cultural
que envolve poesia, leitura, concertos musicais, serestas, canto, danca, performances
artisticas, teatrais, literrias e outras formas de arte.

O novo uso foi pensado pelo fato de o edificio contar com um entorno de grande valor
cultural como o Museu de Imagem e Som de Cuiaba (MISC) e a Igreja Nosso Senhor dos
Passos, ambos de inestimavel valor historico e cultural.

Devido a impossibilidade de alteracdo fisica da edificagdo, as novas atividades foram
definidas de acordo com as caracteristicas e fungdes dos espagos originais. Procurou-se de
maneira coerente, associar 0 novo programa de necessidades, referente ao novo, ao espaco
existente.

A Loja de artesanato e a Livraria foram locadas nas antigas Livraria/Papelaria | e
Livraria/Papelaria 11, respectivamente. Isso se deve a proximidade e exposicdo desses
espacos a rua, propiciando maior visibilidade e fluxo de pessoas, tornando-os, dentre 0s
ambientes da casa, 0s mais adequados para o comércio (Fig. 5 e Fig. 6).

A biblioteca encontra-se na antiga Livraria/Papelaria 111 devido a ligacdo deste espagco com
a Livraria (antiga Livraria/Papelaria I1). A proposta é aproximar estes ambientes afins e
criar um fluxo entre eles. A recepgdo ocupa a antiga Sala de visitas. A escolha se justifica
pela ligacdo deste antigo ambiente a rua, sendo esta caracteristica ideal para o desempenho
do novo uso que apresenta como funcdo receber e encaminhar os usuérios na edificacéo.
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Fig. 5 Uso original - Planta-baixa bloco 1

Para o Saldo de exposicdo foi escolhida a antiga Sala de Jantar, em decorréncia da sua
forma, area e acesso independente. Dividiu-se a antiga Copa em Copa para os funcionarios
e Cozinha. A divisdo fisica foi realizada com uma parede de gesso acartonado, nao
influenciando na configuracdo original da edificagdo. A Copa para os funcionéarios serve
também como copa de apoio para os eventos a serem realizados no Saldo de Exposicao.
Essa localizacdo foi pensada devido ao fato de este espaco apresentar acesso direto e
reservado ao Saldo de Exposicdo, facilitando a ligacdo e o fluxo necessario entre esses
ambientes.

A nova Cozinha apresenta acesso pelo Café Bar, localizado na antiga cozinha. Por sua vez,
0 acesso ao Café é realizado pelo Patio Interno. Essa ligacdo entre o Café Bar e o Jardim
foi fundamental para a criacdo de um espaco de alimentacdo aconchegante, onde os
usuarios podem frequentar, contemplar a paisagem e relaxar apreciando as manifestaces
culturais a serem realizadas no pétio interno.

A Sala dos Professores esta localizada no antigo Poréo. Este ambiente também apresenta
ligagdo com o Patio Interno constituindo-se num espaco de estar agradavel em decorréncia
da proximidade com o jardim. Além de estar perto do jardim, encontra-se também proxima
as Salas de aula, localizadas nos antigos espacos de dormir (quarto das mocas, quarto do
casal e quarto dos rapazes). O outro Pordo deu origem a um Deposito de lixo selecionado,
ambiente para armazenamento dos residuos inertes (plasticos, metais e papé€is) gerados na
edificacdo.

Ja no térreo do bloco 2, o antigo Quarto das mocas deu lugar a Sala de danca e teatro pela
dimensdo do comodo e por possuir uma parede sem aberturas, possibilitando a instalagdo
de espelhos e barras de apoio (Fig. 7 e Fig. 8).
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O Quarto do casal (Fig.7) e o Quarto dos rapazes (Fig. 9) abrigam as Salas de musica I e Il
(Fig. 8 e Fig. 10). O Quarto dos rapazes estd localizado no pavimento superior,
apresentando acesso por escada e elevador. Devido a atividade a ser desenvolvida, é
proposto que esses ambientes recebam tratamento acustico para ndo provocarem ruidos,
prejudicando as edifica¢bes do entorno.

|

Fig. 9 Uso original - Planta-baixa 1°Pav. Fig. 10 Proposta de uso - Planta-baixa 1°Pav.
bloco 2 bloco 2




LUI’iS:—j

Paper final

5.2 Acessibilidade

Tendo em vista as novas atividades que o edificio ira abrigar, foram propostas algumas
adaptacdes, como por exemplo, a instalacdo de rampas e elevador para possibilitar o acesso
e o fluxo de portadores de necessidades especiais na edificagéo.

Prop0Oe-se que as portas das fachadas da Grafica, localizadas na Rua 7 de setembro e na
Rua Ricardo Franco tenham rebaixos nos pisos das soleiras, facilitando a entrada de
pessoas portadoras de necessidades especiais.

O acesso ao pavimento térreo que contém a Livraria, Biblioteca, Oficinas, Péatio interno e
etc, pode ser feito pela entrada principal na Rua 7 de Setembro. J& 0 acesso ao primeiro
pavimento que contém as salas de danca, teatro e masica 1 pode ser feito pela entrada na
Rua Ricardo Franco. A ligacdo interna desses pavimentos em desnivel, pelo péatio, ocorre
por escadas, dificultando o fluxo dos portadores de necessidades especiais entre esses
pavimentos. A solucdo mais adequada para garantir essa mobilidade seria a instalacdo de
um elevador externo a edificacdo (no patio interno), ndo interferindo na estrutura existente,
ja que o uso de rampas é inexequivel devido a extensdo necessaria para desenvolvé-la.

Outra proposta visando melhorar a acessibilidade na edificagdo é a construgdo no pétio
interno de uma rampa de acesso aos banheiros.

5.3 Conforto térmico

A determinacdo das diretrizes de projeto, voltadas para a adequacdo da Gréafica Pepe,
referentes ao conforto térmico dos seus usuarios, baseou-se nos estudos de Ledo (2007),
que recomenda estratégias passivas de acondicionamento para o clima da cidade de
Cuiaba. Segundo esse autor, das estratégias indicadas para a correcdo do calor, a ventilacdo
é proposta com maior percentual, 56.2% dos casos. As estratégias que podem ser utilizadas
em conjunto sdo resfriamento evaporativo e massa térmica para resfriamento, indicadas em
proporcOes quase equivalentes, com 20.2% e 19.6% respectivamente. De acordo com esse
estudo, a insuficiéncia das estratégias passivas para o clima de Cuiaba deve ser suprida em
8.55% das horas de desconforto com ar condicionado.

Ledo (2007) afirma que os antigos casarfes cuiabanos utilizavam a técnica da inércia
térmica quando construiam suas casas com espessas paredes de adobe e pé direito alto,
sendo consideradas edificacdes “frescas” por todos os seus usuarios. A Grafica Pepe ¢ um
exemplo desses casarfes cuiabanos, nas quais a envoltoria da edificagdo compde-se do
adobe e da telha de barro.

Diante das consideracdes sobre o clima de Cuiaba e analisando a edificagcdo em estudo,
propde-se algumas adequacbes bioclimaticas visando melhorar o conforto ambiental dos
novos usuarios da Gréafica Pepe, buscando também a eficiéncia energeética do local.

Uma das propostas € o plantio de arvores de médio e grande porte, arbustos e gramineas no
patio interno, propiciando a formacdo de um microclima mais ameno no pétio interno da
edificacdo. De acordo com Romero (2000), a vegetacdo auxilia na diminuicdo da
temperatura do ar, absorve energia e favorece a manutencdo do ciclo oxigénio-gas
carbonico essencial a renovacdo do ar. O proprio processo de fotossintese auxilia na
umidificagdo do ar, através do vapor d’agua que libera. Em geral, a vegetagdo tende a
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estabilizar os efeitos do clima sobre seus arredores imediatos, reduzindo os extremos
ambientais. Ainda segundo Romero (2000), um espago gramado pode absorver maior
quantidade de radiacéo solar e, por sua vez, irradiar uma quantidade menor de calor que
qualquer superficie construida, uma vez que grande parte da energia absorvida pelas folhas
é utilizada para seu processo metabdlico, enquanto em outros materiais toda a energia
absorvida é transformada em calor.

Outra proposta é a construcdo de um pergolado de madeira com vegetacdo sobreposta,
ajudando a minimizar a incidéncia de radiacdo solar direta nas aberturas das fachadas
voltadas para o péatio interno. Além disso, proporciona ambientes mais aconchegantes para
0S usuarios que se encontram no Patio interno, protegendo-os da insolacao direta.

A ventilacdo convectiva também é proposta, pois ajuda na renovacdo do ar viciado.
Quando aquecido, o ar torna-se menos denso e com uma tendéncia natural a ascensdo. Por
isso sdo propostas aberturas localizadas nas extremidades do forro, proximas as paredes
adjacentes ao teto para permitirem a passagem do ar mais quente e propiciar um ambiente
mais higiénico.

Segundo Ledo (2007), para Cuiaba, a utilizacdo de aspersores de agua em conjunto com a
ventilacdo forgada e borrifos em telhados com telhas ceramicas deve ser praticavel em todo
o0 periodo de inverno seco (abril a setembro) e nos meses de outubro e novembro somente
entre 12 h e 14 h, nos demais meses deve ser vedado o uso dessa estratégia. Por isso, sdo
propostos ventiladores mecanicos umidificadores nos ambientes e borrifos nos telhados,
garantindo maior conforto aos usuarios nos periodos descritos anteriormente. Vale ressaltar
gue esse sistema é proposto em conjunto com estratégias passivas, tendo seu tempo de
operacao e sobrecarga do equipamento minimizados.

Além do emprego dessas estratégias, buscou-se distribuir os novos espacos propostos de
acordo com a incidéncia de insolacdo na edificacdo, analisando também o tempo de
permanéncia dos usuarios nesses espacos. Assim, o Museu, por exemplo, que tem
atividades com um tempo de permanéncia mais curto do que outros ambientes, encontra-se
no local mais prejudicado da implantacdo, onde a fachada recebe o sol da tarde. Enquanto
isso, as Lojas, Biblioteca e Sala de leitura possuem menor incidéncia de radiacdo solar por
serem espacgos mais adequados para atividades de longa permanéncia.

5.4 Conforto luminico

As duas idéias principais que tangem a proposta de iluminacdo sdo: 0 maximo
aproveitamento da luz natural e a utilizacdo de sistemas de iluminacdo mais eficientes,
tomando como base os pardmetros apresentados pelo Ministério das Minas e Energia
(2009) no Regulamento Técnico da Qualidade para Eficiéncia Energética em Edificios
Comerciais, de Servigos e Publicos (RTQ), langado em agosto de 2008.

No que diz respeito & contribuicdo da luz natural, o regulamento exige que ambientes com
janelas voltadas para o ambiente externo ou voltadas para atrio ndo coberto e com mais de
uma fileira de luminérias paralelas as janelas devem possuir um controle instalado, manual
ou automatico, para o acionamento independente da fileira de luminarias mais proxima a
janela, de forma a propiciar o aproveitamento da luz natural disponivel.



LUI’iS:—j

Paper final

Dessa forma, propde-se que os ambientes que possuem aberturas e permitem a incidéncia
de iluminacdo natural utilizem a iluminagdo artificial apenas como complemento, sendo
necessaria somente quando a iluminacdo natural for insuficiente ou inexistente. Os
ambientes devem apresentar o acionamento das lampadas dividido para garantir o
desligamento das luminarias mais préximas as janelas, promovendo a atuacdo conjunta da
iluminacdo natural e artificial.

Ja na Biblioteca, Administracdo e Circulacdo, que ndo possuem abertura para o exterior,
foram propostos dutos de luz que funcionam como um tubo conector de material reflexivo.
O duto se estende através de curvaturas ajustaveis e tem um acabamento interno de espelho
que intensifica e reflete a luz. A luz que chega ao ambiente ¢ difusa através da luminaria
translicida. O domo instalado na cobertura é autolimpante devido a sua forma e nédo
apresenta problemas de condensacao.

O sistema incorpora ainda a ventilacdo, expulsando o ar viciado pelo principio passivo de
ventilacdo com efeito chaminé, propiciando uma renovacao do ar e fornecendo iluminagédo
natural aos ambientes da edificacdo que ndo apresentam aberturas. Esses dutos trabalham
em conjunto com a iluminagdo artificial, disposta no ambiente de forma a ser utilizada a
noite ou quando a iluminacdo natural for insuficiente.

Para a obtencdo de uma menor densidade de poténcia [(W/m?2)/100lux] de iluminacdo, que
serve como base para classificagcdo da eficiéncia no sistema de iluminagdo do RTQ,
procurou-se utilizar sistemas mais eficientes e com menor demanda energética. A
utilizacdo de equipamentos ou sistemas energeticamente mais eficientes é considerada
como uma usina geradora de energia virtual, ja que proporciona a melhor utilizacdo de
energia mantendo-se os mesmos niveis de conforto anteriores.

As lampadas escolhidas para a edificagdo foram: fluorescentes T5, fluorescentes
compactas e LEDs. Conforme Osram (2009), as lampadas T5 sdo consideradas a nova
geracdo de lampadas fluorescentes econémicas, apresentando eficiéncia de 104 Im/w e boa
reproducdo de cor. Estdo distribuidas internamente em todos os ambientes da edificacao
atuando em conjunto com a iluminacdo natural. As luminarias escolhidas para as lampadas
T5 sdo de embutir com corpo em chapa de aco fosfatizada e pintada eletrostaticamente
com refletor e aletas parabolicas em aluminio anodizado de alta pureza e refletancia. As
fluorescentes compactas possuem uma boa rela¢do custo beneficio e podem ser utilizadas
em diversos ambientes, como banheiros e depositos.

O led foi escolhido por apresentar vida util prolongada, reduzindo-se trocas e manutencdes
dos equipamentos e por consequéncia, custos. Apresenta eficiéncia luminosa e energetica
elevada, muito maior que lampadas incandescentes, fluorescentes e muito proximas das
fluorescentes compactas. Foram dispostos no Saldo de exposi¢do, no Jardim e nas
arandelas das paredes da edificagdo que circundam o jardim.

Buscou-se a implantacdo de sistemas de automagdo e monitoramento inteligentes visando a
otimizacdo e a maior eficiéncia das instalacdes. A iluminacdo artificial dos ambientes
internos atuara em conjunto com a automacdo. As luminérias receberdo uma fotocélula
responsavel por fazer a leitura dos niveis de luminosidade natural no ambiente. Em funcao
da necessidade de maior iluminacdo ou ndo, as lumindrias automaticamente serdo
acionadas, aumentando ou diminuindo o nivel de iluminamento do ambiente. Devido ao
fluxo de deslocamento continuo e imprevisivel dos usuérios, optou-se pela instalacdo de
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um programador horario ao invés de sensores de presenca. O programador horario devera
ser colocado nos ambientes para o desligamento automatico de todas as luminarias apds o
expediente, assim a iluminacdo nédo corre o risco de ficar acionada sem necessidade.

Com relagéo a divisdo dos circuitos, cada ambiente fechado por paredes ou divisorias até o
teto deve possuir pelo menos um dispositivo de controle manual para o acionamento
independente da iluminagéo interna do ambiente. E proposto que cada controle manual seja
facilmente acessivel e esteja localizado de tal forma que o ocupante possa ver todo o
sistema de iluminacdo que esta sendo controlado.

Em complemento a essas medidas, é proposta a instalacdo de painéis fotovoltaicos em
parte da cobertura, gerando energia que serd utilizada para a iluminacdo e ventilacéo
artificiais. Essa geracdo ndo-poluente atua simultaneamente com a energia fornecida pela
concessionaria e minimiza ainda mais os gastos da edificagdo com energia elétrica.

E possivel considerar que as medidas propostas reduzam os gastos de operacio do sistema
de iluminacdo, pois, como afirma Oliveira et al. (1995), muito do custo com energia para
iluminacdo pode ser reduzido se explorada a prdpria iluminacdo natural, fonte abundante
em nosso pais. E acrescenta ainda que o consumo de um quilowatt de energia poupada é
consideravelmente mais barato que o consumo de quilowatt de energia nova produzida.

5.5 Coleta de aguas pluviais e instalac6es hidro-sanitarias

Nos Ultimos anos, o aumento da demanda por agua, normalmente ocasionado pelo
crescimento populacional acentuado e desordenado nos grandes centros urbanos
brasileiros, tem imposto pressbes econdmicas e soécio-ambientais aos novos
empreendimentos imobiliarios no que concerne a adocdo de medidas que visem a
diminuicdo de consumo e a busca por fontes alternativas de agua.

Diante dessa situacdo foi proposto para a Grafica Pepe um sistema de coleta de aguas
pluviais, aproveitando a vantajosa area da cobertura da edificacdo de 519 m2 e levando em
conta os indices pluviométricos da cidade de Cuiabad. A implantacdo desse sistema tem
fins ndo potaveis como a rega de jardins e areas verdes; lavagem de pisos, passeios e
fachadas; ornamentacéo paisagistica e descarga de vasos sanitarios. Essa proposta pode ser
uma solucgéo para a falta de agua, para a reducdo do consumo de &gua da rede e um forte
minimizador do escoamento superficial.

Juntamente com a captacdo de aguas pluviais, propde-se a utilizacdo de equipamentos mais
eficientes para evitar o desperdicio de agua e garantir uma economia ainda maior para o
Centro de Cultura e Arte. Nas cubas dos banheiros sdo propostas torneiras com sensor
optico e fechamento automatico com arejador que proporcionam uma economia de até
70% no consumo de agua. Para o mictorio propde-se uma valvula com acionamento por
meio de sensor (apresentando 0,7 I/fluxo e com restritor de vazdo constante de 8 I/min) e
para as bacias sanitarias, valvula de descarga com acionamento duplo, sendo a meia
descarga de 3 litros por acionamento e a descarga completa de 6 litros por acionamento.

5.6 Gerenciamento de residuos

Objetivando a sustentabilidade sdcio-econdémica e ambiental dos processos de geracdo e
disposicéo dos residuos sélidos gerados pelos usuérios da Gréfica Pepe, propde-se a gestdo
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do lixo inerte produzido pela edificacdo. Para tal, reservou-se um ambiente da edificacéo,
ja citado no item 5.1 Proposta de uso, para 0 armazenamento e triagem desse lixo.

A idéia é a utilizacdo do lixo como parte de um programa de gestdo ambiental, servindo
como matéria prima para as oficinas, e possibilitando o incentivo a educacéo e preservagédo
ambiental. Esse programa definird as diretrizes para a correta disposi¢cdo e separacdo dos
residuos organicos e dos residuos reciclaveis, sendo posteriormente utilizados para as
atividades ou direcionados as empresas de triagem e reciclagem.

As 4guas servidas na cozinha e nas bacias sanitarias passardo por um pré-tratamento antes
de serem enviadas a rede coletora de esgotos. Este pré-tratamento consiste na remocéo da
matéria organica contida no esgoto in natura através da implantagdo de um sistema
composto de tanque séptico seguido por leito filtrante. O sistema segundo Sezerino et al.
(2000) melhora a eficiéncia da remogdo da materia organica em até 87% e de 99,96% de
coliformes fecais. A opcao por este tipo de tratamento primario de esgotos foi devido ao
baixo custo de implantacdo e por contribuir com a reducdo de investimentos publicos no
sistema de tratamento sanitario do municipio.

A gestdo ambiental na edificacdo proporcionard a Grafica Pepe um funcionamento mais
sustentavel, além de incentivar essas praticas na sociedade.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A Gréfica Pepe, sendo uma edificagdo historica, é considerada intrinseca a sustentabilidade
por si sO, tanto por representar a cultura da sociedade cuiabana, quanto pelo acimulo de
recursos naturais e energia incorporados em sua estrutura fisica.

Para a extensdo de sua durabilidade, é essencial que lhes sejam atribuidos um uso,
utilizando-se de novas tecnologias para garantir a compatibilidade da edificacdo com as
exigéncias atuais da sociedade e também o conforto dos novos usuarios.

As intervencdes lancadas neste trabalho para o retrofit da edificagdo reforgcam a integracéo
entre 0 meio construido e o meio natural com a adocdo de estratégias bioclimaticas para a
cidade de Cuiaba e de medidas e equipamentos que reduzem o consumo de energia elétrica
e de 4agua, utilizando fontes alternativas de energia e possibilitando um melhor
aproveitamento dos recursos naturais disponiveis.

A recuperacdo e a restauracdo propostas para a Gréfica Pepe sdo ferramentas de
sustentabilidade que buscam retardar a expansédo da cidade, contribuir para a reducdo do
consumo de novos recursos naturais, maximizar a vida Util da edificacdo, diminuir a
quantidade de residuos solidos gerados pela construcdo de novas edificagcfes, estimular o
reuso e reciclagem de materiais e reduzir o impacto ambiental causado pela extragdo e
industrializagdo de matérias primas.

A conservacdo de edificios histéricos deve ser consolidada na sociedade juntamente com
as praticas sustentaveis, garantindo ndo sé a perenidade do patrimdnio, mas também a
preservacdo do meio ambiente para as geragdes futuras.
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