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IDENTIFICACAO DOS ATORES SOCIAIS QUE PARTICIPAM OU
ESTIMULAM ACOES DE AGRICULTURA URBANA RELEVANTES NO
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO, BRASIL.
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RESUMO

Este artigo elaborado a partir da tese de doutoramento, ligada ao Programa de Pds-
graduacdo em Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade da UFRuralRJ, Brasil. A base
conceitual é a discussdo das dimensdes da sustentabilidade. O objetivo foi identificar o
perfil dos participantes das atividades de Agricultura Urbana (AU) no municipio do Rio
de Janeiro a partir de duas dimensdes da sustentabilidade. Foram estudados trés grupos.
A metodologia foi dividida em uma fase exploratoria, que ocorreu em 2008, com a
coleta de informagdes sobre a area e 0s grupos; e uma pesquisa de campo, que ocorreu
de outubro/2009 a fevereiro/2010, com a realizagio das entrevistas. E possivel afirmar
que no Grupo-1 as atividades minimizam a inseguranca alimentar das familias; no
Grupo-2 ha a promocdo da AU e fortalecimento da agroecologia resgatando o tecido
social na cidade; e o Grupo-3 promove atividades de AU para preservacdo ambiental
seguindo os critérios adotados pela Agroecologia.

1 INTRODUCAO

As cidades tém um desafio atual que se encontra colocado, por um lado frente a
necessidade de elaborar politicas publicas capazes de melhorar as condi¢6es de vida dos
seus moradores, por outro lado os problemas relacionados ao agravamento da pobreza e
da degradacdo ambiental.

A Agricultura Urbana (AU) contemporanea vém ganhando destaque no cenario mundial
e nacional e reafirmando-se como possivel instrumento de integracdo nos processos de
desenvolvimento sustentavel das pessoas e do ambiente. Neste sentido pode ser
considerada como parte integral da gestdo urbana, sendo uma ferramenta para a
diminuicdo da pobreza, por meio da geracao de renda e empregos e também uma forma
de trabalhar com o manejo ambiental. Neste contexto, o estudo sobre os grupos que
atuam em atividades de AU no municipio do Rio de Janeiro pode demonstrar esta
atividade como um importante vetor de desenvolvimento.

No Brasil, o governo federal, no ambito do Programa Fome Zero e da criacdo do
Ministério de Seguranca Alimentar, hoje, Ministério de Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (MDS), deu um importante passo em direcdo a utilizacdo da AU como
tema transversal no desenvolvimento de politicas puablicas setoriais de combate a
inseguranca alimentar (Arruda, 2006).

Este artigo foi gerado a partir de resultados preliminares obtidos no projeto de pesquisa
de doutoramento, ligado ao Programa de Pdés-Graduacdo em Desenvolvimento,
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Agricultura e Sociedade do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Brasil.

A base conceitual dialoga com os referenciais tedricos das dimensdes de
sustentabilidade e as iniciativas estudadas neste trabalho foram de trés grupos: a
Pastoral da Crianga (Grupo 1), a Rede Fitovida (Grupo 2) e a ONG Verdejar (Grupo 3).

2 DIMENSOES DE SUSTENTABILIDADE

A nogdo de sustentabilidade tem como uma de suas premissas a inadequagéo
econdmica, social e ambiental do padrdo de desenvolvimento das sociedades
contemporaneas. Desde a década de 1980 a producdo intelectual em torno do tema
sustentabilidade tem sido quantitativamente importante, numerosas publicacdes
especializadas sdo testemunhas; porém, em termos de resultados praticos ainda ndo se
avangou muito, o que mostra que estamos diante de um campo emergente e ainda
sujeito a diferentes interpretacdes (Darolt, 2000).

O Planeta convive hoje um novo paradigma: a “sustentabilidade”. As sociedades
modernas vivem em crescente preocupacao com o ambiente e com a qualidade de vida.
A necessidade de conciliar desenvolvimento econdmico e preservacdo ambiental, duas
questdes que antes eram tratadas separadamente levou a formacdo do conceito de
desenvolvimento sustentavel, que surgiu como alternativa para a comunidade
internacional, e ganhou notoriedade a partir do relatério “Nosso Futuro Comum” da
Comissdo Mundial Sobre o0 Meio Ambiente e Desenvolvimento (Brundtland, 1988), que
definiu como desenvolvimento sustentdvel ‘aquele que atende as necessidades do
presente sem comprometer a possibilidade de as geracfes futuras atenderem as suas
proprias necessidades’.

O principio da sustentabilidade emerge no contexto da globalizacdo como uma nova
visdo do processo civilizatério da humanidade. A crise ambiental veio para questionar
as bases conceituais que conduziram e legitimaram o crescimento econdmico, negando
a natureza. A viabilidade ecoldgica aparece assim como um critério normativo para a
reconstrucdo da ordem econémica, como uma condicdo para a sobrevivéncia humana e
para obter um desenvolvimento sustentavel, problematizando os valores sociais e as
mesmas bases da producéo (Leff, 1996).

A partir da leitura acima, faz-se necessaria uma abordagem mais pormenorizada das
duas dimensdes de sustentabilidade propostas neste artigo. A seguir, uma breve
discussdo da importancia de cada uma. E importante salientar que a divisdo em
dimensdes estabelecida é meramente um recurso para operacionalizacdo do conceito de
sustentabilidade.

2.1 Dimensédo Sociocultural

A dimensdo sociocultural da sustentabilidade apresenta quatro principios basicos: a
obtencdo de patamar aceitavel de igualdade social, distribuicdo de renda justa, a
existéncia de emprego pleno e/ ou autdbnomo de tal forma que permita haver qualidade
de vida satisfatoria, e igualdade quanto ao acesso aos recursos e servigos sociais (Sachs,
2000). A dimenséo social foi estruturada para conhecer um pouco melhor o perfil do
agricultor que participa da AU e sua familia que, em Gltima analise. Desta forma, serdo



Paper final

abordadas uma série de caracteristicas pessoais do agricultor, sua ligagdo com o seu
entorno, suas expectativas em relacdo ao futuro, seu nivel de qualidade de vida e suas
formas de organizagéo social.

Na sustentabilidade cultural hd um desafio quanto as mudangas no interior da
continuidade — o equilibrio entre o respeito a tradicdo e a busca de inovagdes. Sachs
defende a autonomia para a elaboracdo de um projeto nacional integrado e enddgeno,
onde seja essencial a defesa e valorizacdo dos processos criativos enddgenos (em
oposicdo as copias servis dos modelos alienigenas) (Sachs, 2000: 85). Na busca por
modelos de desenvolvimento, deve-se prezar pela pluralidade de soluces e pela
valorizacdo da diversidade das culturas locais, pois quanto maior a amplitude do
processo de globalizacdo e de abertura para realidades externas, mais necessario se faz
valorizar as culturas locais, como forma de garantir o diferencial que ira dar
competitividade nas diferentes formas de relacfes entre as regibes e paises (Maia,
2008).

Alguns estudos de caso demonstram que o sucesso dos projetos de AU se encontram
fortemente influenciados por dois fatores: o perfil de seus membros e o contexto onde
funcionam. Reconhecer as diferencas entre as pessoas que praticam a agricultura urbana
evita que se faca uma conceituacdo Unica de suas necessidades, interesses e
experiéncias. Neste sentido, as relaces que ocorrem nas mais distintas esferas da vida
social, na familia, no trabalho, no lazer, nos espagos publicos em geral, devem ser
observadas e analisadas dentro de um contexto cultural e histdrico especifico. Por isso, a
analise da sustentabilidade sociocultural se faz importante e nela serdo tratados alguns
temas que estdo presentes na literatura como fundamentais para a AU dentre eles,
género, raca, grupo étnico, classe, idade, etc.

2.2 Dimensao Politico-Institucional

Quanto a sustentabilidade politica, sdo apresentados por Sachs (2000) trés principios
béasicos: democracia definida em termos de apropriacdo universal dos direitos humanos,
desenvolvimento da capacidade do Estado para implementar o projeto nacional em
parceria com todos os empreendedores, e razoavel coesdo social. Para Silva e Shimbo
(2004) a dimensdo politica da sustentabilidade é construida através de atores sociais
atuantes em seu ambiente socio-econdmico-cultural, recebendo do poder puablico a
possibilidade de controlar os recursos por decisdes politicas. Na escala local, o
desenvolvimento encontra na forma participativa de gestdo o instrumento
democratizante necessario para atuacao desses agentes. Desta forma a sustentabilidade
politico-institucional sera apresentada a partir das percepcdes dos agricultores urbanos e
dos gestores dos projetos, assisténcia técnica, formas de obtencdo de informacéo e
divulgacéo do sistema.

3 CARACTERIZACAO DO OBJETO

3.1 Delimitacdo Geografica - Regido Metropolitana do Rio de Janeiro

A atividade de agricultura urbana que este trabalho se propds a estudar encontra-se em
espaco geogréfico delimitado pela Regido Metropolitana do Rio de Janeiro (RMRJ). A

Regido Metropolitana do Rio de Janeiro foi criada pela Lei Complementar federal n®
020, de 1° de julho de 1974, apds a fusdo dos antigos estados do Rio de Janeiro e da
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Guanabara.

A extensdo territorial da RMRJ compreende uma &rea 4.686,5Km?, o equivalente a 13%
da area total do Estado. Quanto a distribuicdo da populacdo nesta unidade da federac&o,
os dados apresentados no gréafico a seguir demonstram que a mesma apresentava-se
muito mal distribuida territorialmente, concentrando-se em sua Regido Metropolitana,
principalmente em seu nicleo. Com populacao de 11.812.482habitantes (IBGE, 2008) e
PIB de R$ 172.563.073mil (IBGE, 2005).

Atualmente € constituida pelos seguintes municipios: Belford Roxo, Duque de Caxias,
Guapimirim, Itaborai, Japeri, Magé, Mesquita, Nilopolis, Niter6i, Nova Iguacu,
Paracambi, Queimados, Rio de Janeiro, Sdo Gongalo, Sdo Jodo de Meriti, Seropédica e
Tangua.

3.2 Breve Caracterizagdo dos Grupos

A Pastoral da Crianca (PC) é uma organizacdo comunitaria de atuacdo nacional e
internacional, que tem seu trabalho baseado na solidariedade e na partilha do saber. A
PC Internacional esta presente em 20 paises e tem como objetivo a promocdo de
atividades para reducé@o da mortalidade infantil e materna, da desnutri¢do e da violéncia
familiar, bem como o desenvolvimento integral das criangas, desde a sua concepgéo, em
seu contexto familiar e comunitario. A PC desenvolve uma série de agdes basicas em
favor da gestante e do desenvolvimento integral da crianca a partir de um trabalho de
orientacdo de familias e de materiais didaticos formulados por técnicos da area de saude
e educacdo nos seguintes temas: salde, nutricdo, higiene, cidadania, gestacéo,
prevencdo de doencas, educacdo infantil, educacdo ambiental e entre outros assuntos a
seguranca alimentar e nutricional da familia.

A Rede Fitovida (RF) é uma organizacdo da sociedade civel que se articula em 24
municipios no estado do Rio de Janeiro para ajudar pessoas a aliviarem suas dores
através de medicamentos naturais. E formada por 108 grupos voluntarios que se
organizam para preparacdo de medicamentos fitoterapicos e os vende a preco de custo.
Tem suas atividades integradas ao ambiente tanto fisico quanto o ambiente pessoal. E
ao mesmo tempo faz um trabalho social e humanista ajudando na desnutricdo de
criancas fazendo a multimistura, que é um produto destinado ao fortalecimento da
alimentacdo a populacdes sob risco nutricional. Segundo Rodrigues (2007) no ano de
2004, a rede assinou um termo de compromisso com o Instituto do Patriménio Histérico
e Artistico Nacional (IPHAN) para a utilizacdo do método do Inventario Nacional de
Referéncias Culturais (INRC). O principal objetivo desse empenho coletivo é que esses
conhecimentos e préaticas sejam consagrados como patriménio imaterial, o que vai
proporcionar para a comunidade os direitos de continuarem com suas praticas de
cuidado com a saude.

O Verdejar é uma Organizacdo-Ndo-Governamental (ONG) sem fins lucrativos de
membros voluntarios, organizacdo horizontal e sem hierarquia, que atua no Engenho da
Rainha e tem um histérico de quase uma década de lutas, parcerias, eventos e trabalhos
em prol da recuperacdo da serra da misericordia (Mata Atlantica) com principios
agroecoldgicos e, entre outras conquistas, com o decreto da Area de Protecdo Ambiental
e Recuperacdo Urbana (APARU) pela prefeitura, oficializando a importancia da regido.
A partir do seu histérico de lutas pela criacdo da APARU comega a desempenhar um
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papel importante de interlocutor em relagdo as demandas da populagdo do Complexo e
suas imediagdes.

4 METODOLOGIA

A abordagem metodol6gica proposta neste artigo é a partir de um modelo que permite
contextualizar as interacOes entre diferentes dimensdes da vida das pessoas e ajuda a
revelar a complexidade da pobreza e dos modos de sustento urbano. Serve para a analise
dos meios multifacetados de vida urbana e também para situacbes de pobreza e
vulnerabilidade (Patifio, 2001). Para tracar esta analise serdo utilizadas duas dimensdes
(dimensdo sociocultural e dimensdo politico-institucional) ja explicitadas acima na
secdo 2 a partir de pesquisa qualitativa como fonte direta de dados no ambiente natural,
em toda a sua complexidade. Para a obtencdo dos dados a pesquisa foi realizada em
duas etapas: uma fase exploratéria e uma pesquisa de campo.

De acordo com Yin apud Dias et al. (2008) a constru¢do de uma pesquisa utilizando
essa metodologia abrangente como estratégia faz com que o pesquisador tenha
muito mais atencdo e habilidades em perceber e controlar vieses potenciais que
poderdo surgir em grande intensidade ao longo do processo de estudo.

Na fase exploratoria com a realizacdo de entrevistas semi-estruturadas buscou-se
identificar a organizacgdo hierarquica que os grupos estabeleciam para entender melhor o
desempenho de suas atividades. O roteiro utilizado nas entrevistas semi-estruturadas
com os representantes dos grupos era constituido de questdes abertas, como: quando o
grupo comegou; por que resolveu iniciar esse trabalho; qual o objetivo principal; como
funciona; tem financiador; tem ligacdo com alguma secretaria; qual é o local onde o
grupo mais se concentra.

Na pesquisa de campo com a realizacdo de entrevistas guiadas buscou-se identificar as
diferentes visbes, dentre os gestores diretos e indiretos dos programas e projetos, e suas
relacbes com as atividades de agricultura urbana. O roteiro das entrevistas guiadas foi
constituido de perguntas com intuito de saber qual era significado de projetos de AU,
Qual a visdo do grupo sobre AU; quais e quantos grupos que trabalham com AU; como
0 grupo se articula; se o projeto mudou a vida das pessoas, se sim, essa mudanca foi
positiva ou ndo; Quais as barreiras que ainda precisam ser derrubadas para a realizacdo
das atividades de AU; Por que acha que é relevante pensar este tema no RJ; Por que e
quando decidiu apoiar as iniciativas de AU; Como o grupo avalia o papel das iniciativas
na vida das pessoas que as realizam; Qual € o papel do associativismo nas iniciativas de
AU.

Desta forma os dados foram obtidos com o acompanhamento ao longo de 2009: no
Grupo 1 as coordenadorias que participavam ou estimulavam acdes de AU relevantes na
regido de Pedra de Guaratiba com a realizacdo de 2 entrevistas semi-estruturadas (A e
B) e 4 guiadas (1, 2, 3 e 4). No Grupo 2 os nucleos que atuavam em Belford Roxo com
a realizacdo de 4 entrevistas semi-estruturadas (C, D, E, F) e 2 guiadas (5 e 6). No
Grupo 3 atuante na comunidade do Engenho da Rainha com a realizacdo de 3
entrevistas semi-estruturadas (G, H e I) e 2 guiadas (7 e 8).

5 RESULTADOS E DISCUSOES
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A partir das respostas dos entrevistados no Grupo 1 foi observado que horta em casa
pode proporcionar beneficios para a familia inteira, mas os voluntarios tém uma
dificuldade de implantar essa idéia na vida das pessoas. E é de suma importancia a
orientagdo das criancas para que elas entendam a necessidade de uma alimentacdo
saudavel e balanceada.

“... na realidade a finalidade da horta € dentro da familia. Para que elas
arrumem um cantinho no quintal planta uma couve, coisas para enriquecer
a alimentacéo do dia a dia para ficar colorida...” (Entrevista A).

Segundo Monteiro e Mendonga (2004) a vulnerabilidade a inseguranca alimentar e
nutricional ¢ uma caracteristica que se manifesta de forma recorrente em meio as
familias, o que se deve a combinacdo de dois fatores interdependentes: a dificuldade de
acesso aos alimentos, em razdo dos baixos niveis de renda familiar e a tendéncia a
homogeneizacdo dos habitos alimentares, em que prevalece a baixa qualidade
nutricional das dietas, em geral carentes de vitaminas e sais minerais.

Logo se torna imprescindivel ter mais investimentos, para que mais técnicos sejam
habilitados e acompanhem as comunidades carentes que tem o interesse em trabalhar na
AU, e consigam com isso minimizar as mazelas causadas pela falta de uma alimentacao
balanceada e saudavel. Pois as atividades de AU sdo muito gratificantes e tem uma
contribuicdo muito forte na manutencdo da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)
para as pessoas que as praticam.

“Acho que ndo tem uma continuidade os trabalhos de orienta¢do, eu acho
que poderia se reunir mais ou ter uma troca de encontros maior, o pessoal
da ASP-TA, eles orientam, eles ensinam como faz para plantar, mas acho
que eles deveriam estar junto, eu sei que eles sdo poucos, mas deveria
capacitar mais pessoas para dar uma alavanca maior, 0 contato
poderia ser maior” (Entrevista 3).

“Ndo é facil implantar projetos desta area, as pessoas acham que ¢ muito
dificil plantar, pensam que horta é algo gigantesco, ndo associam estas
iniciativas a espacos pequenos, sem muita estrutura, etc.” (Entrevista 1).

No Grupo 1 a preocupacdo com a familia é a base de trabalho, em todos os aspectos
necessarios para um bom desenvolvimento das criancas, a partir do contato com a terra,
mas para sua realizacdo, ele tem que ser uma via de mao dupla, ou seja, ndo basta que
apenas 0s voluntarios se esforcem a se capacitar para orientar as familias carentes da
melhor maneira possivel, elas devem se esforcar para obterem esse aprendizado, pois
iSsO se torna uma barreira para a concretizacao do objetivo.

6

sse significado muito mais voltado devido uma deficiéncia em nossa
cidade, em todo 0 nosso pais, a necessidade € primeiro de uma educacéo
alimentar. Uma necessidade pela deficiéncia na alimentacdo, por uma
questdo financeira e também uma questédo de conscientizacdo que as vezes a
pessoa pode ter ali uma condicéo, ter algo para a sua alimentacdo através
de uma questdo natural e saudavel também. Essa questdo vai mais de uma
questdo cultura, ela vai ser educada a buscar ter uma alimentacdo saudavel
e no proprio quintal, no pequeno espaco que ela tem, ela aprender esse tipo
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de agricultura” (Entrevista 4).

O aumento da formagdo de grupos sociais, que tem como publico alvo esse grupo de
risco (criancas até os seis anos de idade), estdo ganhando forca hoje em dia e diminuem
a dificuldade da comunidade em obter alimento de boa qualidade em quantidades
suficientes sem comprometer outras necessidades essenciais para manutencdo da sua
qualidade de vida. Através da disponibilidade das informacGes sobre a SAN,
principalmente as relacionadas com o aumento dos indices de mortalidade infantil —
ocasionados pela falta de uma alimentacdo adequada — torna-se necessario instrumentos
legais que concretizem ou que estabelecam diretrizes de atuacdo para a realizagdo de
acOes e neste sentido o Brasil deu um passo importante sancionando o projeto de lei que
cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) (Maluf, 2007).

No Grupo 2, a partir das entrevistas foi possivel perceber que as cidades ndo estdo
conseguindo tornar as familias que migram das zonas rurais para a cidade
economicamente ativas, assim, ndo dispde de condigcdes apropriadas para satisfazer as
suas necessidades socio-culturais e de qualidade de vida. A agricultura urbana é
entendida como uma pratica que resgata o individuo social, cultural ou até mesmo
historicamente, e isto se confirma na fala da integrante da Comissdo da Rede Fitovida
quando perguntada sobre o significado de projetos de agricultura urbana no Rio de
Janeiro:

“E uma forma de resgatar a coisa dos quintais das familias, antigamente
todo mundo tinha uma hortinha no seu quintal, e acho que tinha uma vida
muito mais saudavel e hoje vocé vé& os quintais ai a maioria tudo
acimentado sem um pedacinho de chdo (...) a agricultura urbana vem
resgatar um pouco isso, mostrando que mesmo nos tempos modernos de
alta tecnologia é possivel ter qualidade de vida” (Entrevista 5).

No sentido dado por Boukhaeva et al. (2007) a AU possui multiplas dimensdes:
contribuicdo para o0 orcamento das familias; garantia de seguranca alimentar nos planos
quantitativo e qualitativo; tampdo regulador de crises sociais; acesso a todas as
categorias sociais a uma habitacdo urbana interligada a natureza; funcdo de
estabilizacdo social e terapéutica; afirmacdo de identidades e patrimdnio cultural;
transmissdo de conhecimentos e cultura entre diferentes geracdes; melhoria do meio
ambiente; e ordenamento territorial.

Este resgate social mencionado confirma a hipotese de que a Rede Fitovida promove
agricultura urbana na RMRJ. Neste sentido, a AU no Brasil pode realmente passar a
integrar o rol de op¢bes de politicas sociais que buscam o resgate da cidadania e da
sustentabilidade urbana (Arruda, 2006). Pois deste modo, as experiéncias urbanas com
agricultura se dirigem a valorizacdo de espacos limitados, onde residem populacbes
socialmente marginalizadas, para uma producédo voltada ao autoconsumo, possibilitando
0 aumento da disponibilidade de alimentos e a diversificacdo da dieta das familias.

No grupo 3, a partir das respostas dadas foi possivel perceber que as pessoas residentes
naquela regido tinham poucas oportunidades de contato com a natureza e, viam na Serra
da Misericordia um local onde podiam voltar as suas raizes — realizando atividades de
AU - pois muitos desses moradores migraram das zonas rurais e devido as
circunstancias acabaram perdendo o contato com a terra. 1sso foi observado através da



LUI’iS:—j

Paper final

entrevista realizada com um dos coordenadores do grupo.

“Nas comunidades do entorno da serra que a gente conhece, a gente
consegue observar que de fato e pelos estudos e tudo mais, que essas
comunidades daqui do entorno sdo formadas principalmente por
imigrantes, pessoas que vem do sertdo e de outras areas ...” (Entrevista G).

Ao ser perguntado a um dos coordenadores do Verdejar o porqué e quando ele decidiu
apoiar as iniciativas de agricultura urbana, ele deixou clara a importancia de
desenvolver esse tipo de trabalho em grandes bairros, como sendo uma forma de
resgatar valores, incluir atividades no cotidiano das pessoas até entdo desconhecidas e
através da Agricultura Urbana, inserir um pouco mais de qualidade e seguranca
alimentar em suas mesas.

“... a gente enxergou na agroecologia e na AU uma saida, uma resposta pra
essa situacdo ate de isolamento que existe, de diviséo entre a populacéo e
as areas verdes. E comecamos a vislumbrar e a entender, que essas
articulagbes tem um potencial muito grande para trabalhar com essa
questao da alimentagéo saudavel aqui ... ” (Entrevista G).

Para Madaleno (2002), a promoc¢éo da agricultura no meio urbano com o enfoque
agroecologico tem contribuido para tornar as cidades mais produtivas e auto-suficientes,
isto aliado ao apelo ambiental que esta atividade apresenta, resgatando a comunhao do
ser humano com a biodiversidade natural e a agricultura, mesmo em tempo parcial.

A AU é uma pratica que vem ganhando espaco nos grandes centros urbanos atraves de
diferentes alternativas, onde as pessoas adquirem experiéncias, e com um olhar social e
agroecoldgico proporciona uma transformacao coletiva e sustentavel. E isso se confirma
na fala do coordenador, quando foi questionado sobre os desafios que o grupo
encontrava quanto a sustentabilidade das iniciativas.

“Estamos pensando a agroecologia para a gerac¢do de trabalho e renda a
partir de oportunidade de educacdo ambiental, o desafio agora vai ser
organizar esse espaco, pra que a gente possa demonstrar que & possivel
gerar trabalho e renda a partir desta iniciativa” (Entrevista G).

A integracao entre os coordenadores e 0s voluntarios da instituicdo & notoria, percebe-se
que ndo existe s6 a troca de conhecimentos, também ha compartilhamento das
responsabilidades e a busca por um contato maior com a natureza, um cCOmpPromisso
com as questdes ambientais e o foco na agroecologia como metodologia para a pratica
da agricultura urbana.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do ano de 2009, com o desenvolvimento da pesquisa de campo e o
envolvimento da equipe de pesquisa na observacdo participante junto aos grupos
estudados houve muitos ganhos intangiveis. Os momentos de entrevistas cumpriram
seus objetivos intrinsecos que a priori eram interagir com 0s componentes dos grupos e
propiciar momentos de troca e formacdo cidadd e integrada dos estudantes da
universidade envolvidos na equipe de pesquisa; a abordagem abrangente de
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interdisciplinaridade e a valorizacdo do saber popular e sua integragdo com o0s
conhecimentos e experiéncias acumulados na academia.

Em relacdo ao Grupo 1, uma consideracdo importante a partir da reflexdo a respeito da
realizacdo de trabalhos futuros com pessoas com grau de caréncia elevada € a
necessidade de uma orientacdo mais constante de profissionais qualificados (apoio
técnico), para que possam de fato sair de um estado de inseguranca alimentar e
nutricional realizando atividades de AU nos seus quintais e/ou pequenos espagos. Assim
os trabalhos seriam iniciados pelas familias e ndo parariam por falta de mdo de obra
especializada.

A partir das respostas obtidas nas entrevistas do Grupo 1, foi possivel analisar a
necessidade de incorporar ao conceito de SAN a importancia da orientacdo e
acompanhamento das familias carentes, pois foi constatado que as familias ndo tinham
nenhum conhecimento do que era SAN e AU. Além disso, ¢ fundamental que a
populacdo tenha acesso as informacgdes para se estruturar a fim de defender seus
interesses, exigir seus direitos e realizar seus deveres de uma forma efetiva.

Pode-se afirmar a partir dos resultados da pesquisa que a PC engloba nas suas
atividades a dimensao sociocultural da sustentabilidade, o que se confirmar no material
de orientacdo das familias utilizado pelos lideres e durante as palestras oferecidas para
0S grupos, pois o0s assuntos estudados (alimentagdo saudavel, DST, saude, direitos
humanos, etc.) sdo trabalhados de forma que as familias atendidas pelo grupo tenham
consciéncia de seus direitos e deveres e assim possam recorrer aos seus direitos —
igualdade social, maior distribuicdo de renda — para com isso ter mais acesso aos
recursos e servicos socias.

Na PC foi notavel a busca por modelos de desenvolvimento que incorporassem em suas
estratégias a valorizacdo da pluralidade cultural local das familias, pois todo o
acompanhamento realizado com as familias é realizado por pessoas que sdo da mesma
comunidade, ou seja, pessoas que conhecem a dindmica social local, os costumes, o
historico da familia e da comunidade. Este procedimento é crucial para a efetividade do
trabalho de orientacdo das maes e dos pais, de acordo com o contexto vivenciado por
eles, inclusive no uso mesmo vocabulario. Tudo isso se justifica com a percepcdo de
que as relacbes que ocorrem nas mais distintas esferas da vida social, na familia, no
trabalho, no lazer, nos espacos publicos em geral, devem ser observadas e analisadas
dentro de um contexto cultural e histdrico especifico. No caso da PC a analise é focada
nas familias.

A partir da afirmacéo de Silva e Shimbo (2004) quando dizem que a dimensao politica
da sustentabilidade € construida através de atores sociais atuantes em seu ambiente
socio-econémico-cultural, recebendo do poder publico a possibilidade de controlar
recursos por decisées politicas. E possivel concluir que no Grupo 1 a dimenséo politica-
institucional é marcante, pois 0s coordenadores alegam através das entrevistas que o
bairro trabalhado apesar de ndo receber nenhum apoio governamental para que as suas
necessidades elementares sejam supridas — saneamento basico, dgua encanada, luz e
transporte publico — hd uma efervescéncia de atores que atuam na comunidade para
minimizar essas mazelas, através da formacgéo de grupos sociais (Associacoes religiosas
diversas) e instituicGes da sociedade civil (como exemplo a Fundagdo Xuxa Meneguel).
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Em relacdo ao Grupo 2, foi possivel observar que o trabalho feito por seus membros
demonstra resultados marcantes, tanto na vida das pessoas, quanto na promocao e
fortalecimento da agricultura urbana na comunidade em que atua.

No Grupo 2 a dimensdo politica-institucional se expressa fortemente no discurso de
seus componentes, pois observam-se elementos de dinamizacgdo da busca por direitos a
partir do acesso a informacédo e luta por direitos. Em uma das falas a idéia de que a
organizacdo é de suma importancia para reivindicar politicas publicas e ndo ficar
somente na execuc¢do, pois a simples execucdo de projetos ndo contribui a longo prazo
para a mudanga do quadro socio-cultural-econdmico. Destaca-se 0 que 0S membros
afirmaram “a formulacdo de projetos ndo é iniciativa sustentavel, um dia se acaba,
precisamos solicitar politicas para concretizar e estimular a¢oes de AU .

Através da andlise das entrevistas constatou-se que num contexto econémico
desfavoravel para as familias, pois as cidades ndo conseguem converter o grande fluxo
de pessoas advindas das areas rurais em pessoas economicamente ativas, assim, ndo
dispondo das condicdes apropriadas para satisfazer as suas necessidades sdcio-culturais
e de qualidade de vida a AU desempenha papel de destaque no Grupo 2 em relacdo a
sustentabilidade sociocultural, pois as pessoas que dele participam acreditam que
através de suas praticas agro ecologicas ocorre a preservagdo do saber popular dentro da
regido urbana, fato que propiciou um aumento na qualidade de vida dos envolvidos,
mantendo e valorizando a cultura de suas raizes rurais.

Em relacdo ao Grupo 3, foi possivel notar um grande potencial, pois a area destinada a
horta é publica, ou seja, todos poderao dedicar-se conforme suas condic¢des e obterdo ao
longo do tempo beneficios, podendo usufruir livremente de forma coletiva no cultivo a
partir de praticas de manejo agroflorestal nessas areas, minimizando a pressao da
expansdo urbana e evitando com isso que o local seja utilizado para construcdo de novas
moradias irregulares que € um dos problemas na vida contemporéanea urbana com
avanco desgovernado de moradias de formas ilegais e devastadoras, ndo somente
prejudicando o meio ambiente como também a existéncia da vida humana.

O objetivo inicial do Grupo 3, quando iniciou suas mobilizacdes estava relacionado
principalmente a busca da interacdo do homem com a natureza, no entanto ao pensar-
agir sob esta Otica sistémica essa iniciativa trouxe melhoria na qualidade alimentar,
assim como na qualidade de vida como um todo (ganhos nas relacdo sociais, interacfes
entre grupos diversos, intercambio cultural com outros ndcleos que atuam no
movimento agroecoldgico carioca. Sem duvida ha sustentabilidade politico-institucional
na atuacédo do grupo.

Destaca-se também a importancia da dimensdo sécio-cultural, que com o trabalho em
grupo, gera uma interacdo social, desconsidera o0 mundo no ambito global de
autoritarismo com tendéncia tecnicista para uma realidade mais criativa e inovadora,
onde a juventude atua constantemente com a comunidade local e através das respostas
das entrevistas nota-se a preocupacdo no que se diz respeito as questdes sociais. Neste
sentido, os produtos gerados no trabalho coletivo tém a primeira funcdo, que é a
alimentacdo do grupo que os cultiva, a outra funcédo é tornar a atividade lucrativa, sem,
no entanto abandonar a preocupacao agroecolégica, o que fica explicito nas entrevistas
realizadas, como a declaragcdo de um dos participantes ativos do grupo “um dos nossos
objetivos aqui é manter jovens e criancas da comunidade trabalhando e tendo
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educacdo ambiental, a gente estd tentando conseguir bolsas para esses jovens”
(Entrevista 7).

Outra preocupacdo que se destaca nas falas dos componentes do grupo 3 é a
preocupagdo com o aumento da violéncia, mazela infelizmente muito constante e
préxima da area de atuacéo do grupo, o Engenho da Rainha. Este é um bairro da Zona
Norte da cidade do Rio de Janeiro formado basicamente por conjuntos habitacionais
destinados as classes populares, como 0s conjuntos habitacionais (Musicos e
Previdéncia) e comunidades (favelas), sendo a maior o Morro do Engenho.

Ao revisar as fungdes da agricultura urbana no sentido atribuido por Boukhaeva et al.
(2007), aparece claramente a funcdo de regulacdo de crises sociais, acesso a todas as
categorias sociais a uma habitacdo urbana interligada a natureza, a fungdo de
estabilizacdo social e terapéutica e o ordenamento territorial. Neste sentido a ONG
Verdejar além de preservar a APARU, divulga a AU e proporciona aos jovens e a
comunidade como um todo, atividades que trazem beneficios para eles e uma maior
conscientizacdo quanto a possibilidade de promocéao de trabalhos sustentaveis em areas
totalmente urbanizadas.
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