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PLANEAR O USO NOCTURNO DA CIDADE NO PARADIGMA DA
SUSTENTABILIDADE

G. Moreira, F. Serdoura

RESUMO

Esta comunicacédo apresenta parte de um trabalho de investigacdo sobre o planeamento e
gestdo urbano da noite na cidade.

Este trabalho parte do pressuposto que o planeamento urbano tem sobretudo em
consideragdo o periodo diurno da vida urbana e que a problematica da sustentabilidade
tem o mesmo tipo de enfoque; s6 as questdes do consumo energético tém alguma
relacdo com as 24 horas do dia. A gestdo urbanistica também se dirige ao mesmo
periodo de tempo considerando que a noite serve sobretudo para fungdes de manutencéo
urbana e muito pouco como um tempo alternativo.

Com as alteracdes da estrutura social e a oferta de energia eléctrica cada vez mais facil e
acessivel é possivel a emancipagdo das condicionantes tornando-se o periodo nocturno
em termos de usos urbanos cada vez mais diversificado, ainda que sem transportes
colectivos adequados, tema que queremos analisar.

INTRODUCAO

O planeamento e gestdo urbano da noite na cidade € o tema de um projecto de
investigacdo que se debruca sobre o planeamento do uso ndo apenas de um espago mas
de um espacgo-tempo. A cidade tem sido planeada tendo como padrdo o periodo diurno
da vida urbana ou, de uma forma indiferenciada, ndo tendo evidentemente em
consideracdo as especificidades do periodo nocturno, como por exemplo na area
aparentemente tdo Obvia como a alteracdo que se da na imagem do espaco urbano
qguando se passa da luz natural para a luz artificial com as suas sombras e 0s seus focos
de luz que alteram completamente a percep¢do do espaco e condicionam o0
comportamento da populacao.

Mesmo quando se estuda o desenvolvimento sustentdvel da cidade apenas a
problematica do consumo energético é considerada para o periodo da noite. No entanto
outros parametros devem ser tidos em consideragdo para avaliar a sustentabilidade
urbana na globalidade como o uso eficiente do espago, tendo em consideragédo
diferentes grupos sociais ou a intensidade desse mesmo uso.

A cidade p6s industrial apresenta grandes diferencas em relacdo a fases anteriores na
forma como a sociedade se comporta, apresentando maior autonomia face as
condicionantes temporais da vivencia urbana, quer devido a acessibilidade a energia,
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quer ao uso de transportes quer ainda a individualizacdo dos habitos de vida(Ascher,
2004)

Estas alteragBes permitem o uso de periodo nocturno da cidade para actividades
produtivas no prolongamento da actividade diurna e para outras actividades econoémicas
proprias deste periodo de tempo que aparecendo muitas vezes associadas ao turismo tem
grande impacto na economia urbana. (Roberts and Eldridge, 2009)

EVOLUCAO DO CONCEITO

Quando se inicia a andlise deste tema a primeira condicionante que surge relaciona-se
com 0s preconceitos e mitos que a noite tem ainda na sociedade contemporanea, ndo se
fazendo analises de partes distintas da noite

Muitas vezes esquece-se que a primeira parte da noite que corresponde a uma fase que
oscila durante o ano e que pode apresentar grandes variacdes conforme a latitude a que
se esta a desenvolver o estudo ¢ sob avaliada. E necessario usar a luz artificial mas as
actividades e os comportamentos sdo a continuagao do dia.

Na segunda parte da noite, que se estende da hora do jantar até a meia-noite, os estudos
sdo sobretudo sobre as actividades de lazer, como restaurantes, bares e espectaculos,
funcbes que sdo usadas sobretudo por alguns segmentos da sociedade, em geral com
mais recursos financeiros e maior mobilidade. Estes estudos sdo ou sobre as funcdes ou
as condicionantes legais do funcionamento uma vez que ha por exemplo legislacdo
sobre trabalho nocturno ou sobre ruido.

Mas quando estas actividades se tornam em cartaz turistico para uma cidade com o
correspondente importancia na economia urbana a importancia da acessibilidade a estas
actividades apresenta maior relevo, porque 0s percursos na noite ndo sdo
frequentemente muito agradaveis para os pedes (Schlo\r, 1998).

Esta realidade tem sofrido grandes alteragdes nomeadamente nos meios urbanos com
maior guantidade de populacdo jovem, que usa a noite para se divertir e que ainda nédo
tem idade para usar o transporte individual proprio.

A economia urbana que exige infra-estruturas eficientes como 0s transportes colectivos,
foi durante muito tempo iminentemente diurna havendo regras que o promoviam como
as relacionadas com os tipos de horarios laborais e o encargo suplementar para o
trabalho nocturno.

Actualmente os transportes colectivos durante a noite continuam a ser um problema,
mas o interesse pelo trabalho nocturno alterou-se bem como o tipo de actividades que
podem ser desenvolvidas, em parte devido ao crescimento da sociedade da informacéo e
das tecnologias de informagéo e comunicagéo.
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METODOLOGIA

Neste trabalho analisa-se 0 uso deste periodo da vida urbana através da caracterizacao
das diferentes fases da noite numa perspectiva funcional, dos transportes publicos
urbanos na érea central da cidade que facilita ou ndo o uso dos espagos publicos de
acordo com o conceito de sustentabilidade nos seus trés aspectos centrais: 0 ambiental,
o0 social e o econémico (Gwiazdzinski, 2005)

O conceito de noite usado neste texto compreende o periodo que vai do por ao nascer do
sol e divide-se em varias fases com diferentes caracteristicas de uso. E de notar que este
periodo de tempo em analise varia bastante entre o solsticio de Inverno e de Verdo a
latitudes medias. A primeira fase corresponde ao fim do dia quando ainda funcionam as
actividades diurnas se pode ser dia ou noite conforme a época do ano. A segunda fase
que se inicia quando j& é de noite termina perto da meia-noite e corresponde ao
momento em que a cidade usa a electricidade numa perspectiva mais ou menos
sustentavel. A partir da meia-noite temos uma fase que pode ser subdividida ou ndo de
acordo com o tipo de anélise que se quer fazer.

O uso do espaco urbano foi analisado recorrendo a inquéritos a populagdo sobre as
principais actividades em que se ocupam durante a noite e, o tipo de transportes que
usam.

Estes inquéritos foram feitos em trés cidades diferentes de Portugal, para analisar os
habitos da populacéo.

Em Lisboa foram feitos no contexto das festas da cidade e num inquérito on-line
disponibilizado no site do projecto, em Tondela e nas Caldas da Rainha foram
inquéritos aleatorios de rua

Analisando estas informacdes e fazendo combinacdes de varidveis pretende-se tirar
algumas conclusdes que ajudem a uma gestdo urbana durante as 24 horas, mais
sustentével.

CASO DE ESTUDO

O trabalho de pesquisa foi elaborado em trés cidades e em trés tipos diferentes de
situacdo e localizagcdes também distintas.

O primeiro foi feito em Lisboa, cidade que tem uma rede ndo muito desenvolvida de
autocarros com horario nocturno, com inquéritos online e inquéritos presenciais nas
festas da cidade.

Ainda que ndo seja muito significativo o nimero de pessoas que saiam a noite por
razdes de trabalho, mesmo que apenas 1 vez por semana, ja encontramos valores de
10% para esta situagéo.

Nesta cidade encontramos dois tipos de situa¢ao: os menores de 18 anos que ndo podem
ter carta de conducdo quando saem a noite sdo frequentemente conduzidos por
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familiares ou usam o0s transportes colectivos, os maiores de 18 anos usam
maioritariamente o transporte individual quando se deslocam para lazer, o transporte
colectivo € residual nas respostas.

No caso das festas populares que se desenvolvem na area antiga da cidade e podem
durar toda a noite as respostas correspondem a 70% dos inquiridos usam transporte
individual é insignificante o uso de viaturas de familiares e 25% usa o transporte
colectivo. Esta situacdo € explicada pelo uso as primeiras horas da manha quando os
transportes colectivos da cidade e das periferias residenciais estdo de novo em
funcionamento.

Quando a saida a noite ndo se prolonga até a madrugada ou inicio da manha, o
transporte colectivo néo é opcao.

O segundo caso e estudo é na cidade das Caldas da Rainha, onde apenas existem
transportes colectivos no periodo diurno, foi feito um inquérito aleatério a populagao
com o objectivo de conhecer os seus habitos de saida a noite.

Esta cidade localiza-se a norte de Lisboa fora da Area Metropolitana, na regifo do Oeste
e o concelho tem uma populacdo de 52000 habitantes.

Da populagéo inquirida, 66% tem entre 25 e 45 anos e 26% tem menos de 25 anos
representando estes dois grupos a grande maioria da populacéo.

Nas Caldas da Rainha 7% da populac¢do ndo sai a noite e 8% saiam a noite por razdes de
trabalho ainda que apenas alguns dias por semana, destes deslocam-se em viatura
propria 62% e a pé 37%

Quando inquiridos sobre 0 meio de deslocacdo para actividades de lazer a noite uma
parte significativa desloca-se a pé os restantes em transporte individual.

Esta caracteristica relaciona-se directamente com a dimensdo do aglomerado que
permite que a maior parte das deslocacOes sejam relativamente pequenas.

O terceiro caso € a cidade de Tondela, na regido Centro do pais, um concelho com perto
de 30000 habitantes e sem transportes colectivos urbanos.

Neste caso quando a populacdo se desloca por lazer independentemente da actividade
usa o transporte individual (Fig.1).
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Fig.1 Tondela - O meio de transporte utilizado Em deslocagdes de lazer

Como se pode constatar na Fig.2 apenas uma pequena percentagem da populacéo sai a
noite por motivos de trabalho, neste item tem maior expressao o participar em reunides
com periodicidade entre 1 vez por semana e 1 vez por més.
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Fig.2 Tondela - Periodicidade das saidas & noite por motivos de trabalho

Quando se desloca por motivos profissionais para participar em reuniées 20%% usam
transportes publicos. (Fig3)
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Fig. 3 Tondela - Meio de transporte utilizado em deslocacdes por motivos
profissionais

CONCLUSAO

Dos casos apresentados pode-se concluir que a ndo existéncia de transportes publicos ou
a sua fraca oferta obriga ao uso de viatura propria e nas cidades de menor dimensdo a
fazer percursos a pé, sobretudo para lazer.

Esta situacdo incentiva a populagdo a ter transporte individual tornando extremamente
dificil qualquer esforco de racionalizacdo de uso de automoveis. Por outro lado tende a
segmentar os publicos de acordo com a possibilidade que tem para se deslocar.

Quando se analisa a informacdo sobre as festas populares verifica-se que quando
existem, os transportes publicos sdo usados e permitem uma maior mistura social nos
eventos que acontecem & noite.

As deslocagdes de trabalho tém um padréo semelhante mas em cidades mais pequenas
0S percursos a pé sdo relevantes. Esta constatacdo pode incentivar ao planeamento de
percursos que podem também ser aproveitados para lazer.

Analisando pela perspectiva da sustentabilidade urbana é fundamental o aumento do
servico de transportes colectivos durante a noite nomeadamente aos fins-de-semana uma
vez que a maior parte de quem sai a noite por lazer o faz neste periodo.

E ainda importante que as areas de lazer mantenham alguma centralidade para que a
quantidade de utentes criem uma economia de escala e por ai sustentabilidade
econdmica aos transportes colectivos.
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