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JARDINS EDUCATIVOS E TERAPEUTICOS COMO FATORES DE QUALIDADE
DE VIDA URBANA

Norma Regina Truppel Constantino

RESUMO

Os jardins educativos e terapéuticos podem vir a desempenhar um papel impar para a
qualidade de vida urbana e, portanto devem ser levados em conta no planejamento das
cidades. Através da vivéncia e do estimulo aos sentidos, o jardim pode exercer uma fungéo
para além do aspecto ludico, constituindo um microambiente que ird influenciar no bem estar
dos usuéarios. O trabalho integra uma pesquisa mais ampla e os resultados obtidos foram
provenientes de projetos de extensdo a comunidade realizados em espacos livres de escolas,
creches e nucleos de saude na cidade de Bauru-SP, com a participagdo de alunos do curso de
Arquitetura e Urbanismo. Os jardins educativos buscam estimular a aprendizagem e a
sociabilidade, além da introducéo de questdes ambientais no cotidiano. Os jardins terapéuticos
em hospitais, clinicas e ndcleos de salde sdo essenciais para contribuir com o bem estar dos
pacientes, acompanhantes e funcionarios.

1 INTRODUCAO

Nossas cidades estdo cada vez mais carentes de &reas publicas onde as criangas possam
estabelecer relacGes mais naturais e criativas com 0 meio e com as outras criangas, que levem
em conta as suas necessidades do imaginario e da experiéncia sensorial. O espaco ludico
possibilita o brincar com um alto nivel de interatividade, onde os proprios objetos e
equipamentos suscitam na crianga um forte interesse em serem tocados, manipulados,
escalados ou percorridos, convidando a um jogo de relagdo. E o ato de brincar que revela o
contetdo do brinquedo.

O ludico explora a motricidade, a imaginacdo, a descontracdo e cria situacdes indutoras de
emocédo, permitindo que a crianga use seus movimentos, 0S cinco sentidos e a intuicdo para
usufruir a liberdade de escolha para brincar, constituindo-se um desafio na hora de projetar os
espacos livres. Para tanto, pesquisaram-se materiais e processos educativos junto a natureza
através da estimulacdo de sentidos e da introducdo de questbes ambientais no cotidiano.
Também os jardins terapéuticos, em hospitais, clinicas e nucleos de saude sdo essenciais para
contribuir com o bem estar dos pacientes, acompanhantes e funcionérios, levando-se em conta
que os jardins ndo sdo propostos como um modelo alternativo de terapia — eles ndo curam. E
sdo de grande importancia para a saude como também para a doenca, estimulando a
sociabilidade, promovendo oportunidades de relaxamento e contemplacdo e encorajando o
COrpo e a mente a restaurarem-se, permitindo aos seus ocupantes um local onde experimentem
uma sensacdo de bem estar (Constantino 2004, p.56).
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O trabalho integra uma pesquisa mais ampla — “Novas fungdes do paisagismo: jardins
terapéuticos e jardins educativos” - e os resultados obtidos foram provenientes de projetos de
extensdo a comunidade, realizados em escolas, creches, nicleos de saude e espacos livres
publicos na cidade de Bauru-SP, com a participa¢do de alunos do curso de Arquitetura e
Urbanismo. Além de ser um tema atual e instigante, um novo campo que se abre ao arquiteto
que trabalha com a paisagem, foi constatada uma grande dificuldade em se obter material de
pesquisa em publicagdes nacionais. Os espacos livres em creches, escolas e servigos de salde
ndo podem ser pensados apenas como sobras de areas construidas, mas sim como elementos
essenciais para a qualidade de vida urbana, oferecendo condigcOes para experiéncias que visem
0 bem estar de seus usuarios (Constantino, 2002).

1.1 Métodos

O trabalho com os jardins terapéuticos e espagos livres em escolas e creches da cidade de
Bauru teve inicio em 2001 com a pesquisa trienal “Novas fungdes do paisagismo: jardins
terapéuticos e jardins educativos”, desenvolvida na FAAC-UNESP-Bauru. A partir do
referencial tedrico buscou-se colocar em préatica, através de projetos de extensdo a
comunidade, envolvendo alunos do curso de graduacdo em Arquitetura e Urbanismo. Os
locais de intervengdo foram escolhidos conforme as necessidades elencadas pelas secretarias
municipais da Prefeitura Municipal de Bauru: Planejamento, Educacdo e Salde. Alguns
projetos desenvolvidos pelos alunos sdo mostrados nas figuras 1 a 8.

O projeto paisagistico de jardins terapéuticos e de jardins educativos compreendeu as
seguintes fases: diagndstico e analise da area de intervencdo, incluindo a identificagdo de
problemas, potencialidades e novas necessidades dos espacos livres; a partir dos dados
colhidos em campo, discussdo com a comunidade envolvida a respeito das possibilidades de
resolucéo dos problemas, com a elaboracdo de pequenos ante-projetos; elaboracdo de um
anteprojeto paisagistico a partir dos dados e problemas apresentados e discutidos; e
complementacdo do projeto paisagistico com o detalhamento de equipamentos, paginacao de
pisos, espécies vegetais elencadas (mantendo-se a vegetacdo existente e partir da
disponibilidade no Viveiro Municipal), além da confec¢do de uma maquete para uma melhor
compreensdo das medidas adotadas.

2 JARDINS EDUCATIVOS

Pode-se definir o espago ludico como aquele em que é possivel brincar com um alto nivel de
interatividade, conforme Garcia (1996, p.29). Um espacgo em que 0s objetos e as instalacGes 0s
brinquedos — j& de inicio, suscitam na crianca um forte interesse em serem tocados,
manipulados, escalados ou percorridos, ou seja, um espago em que a crianca é convidada a
jogar, a participar de um jogo de relacdo. Um jogo que evidentemente ainda ndo existe, ndo
estd desenhado nem estabelecido, mas que a crianca percebe como possivel. Como jogo, ele
ndo apresenta muita explicitude, ora se escondendo, ora se dissimulando, para que a
curiosidade ndo se desfaca de imediato, para que a certeza ndo elimine a tentativa de
experimentacao e de interagir ludicamente com ele.

O desenvolvimento do jogar com regras se da no fim da idade pré-escolar e se desenvolve na
idade escolar. Da mesma forma que uma situagdo imaginaria tem que conter regras de
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comportamento, todo jogo com regras contém uma situacdo imaginaria. Machado (2001, p.26)
falando da importancia do brincar e os materiais, diz que “o meio ambiente facilitador e
propicio é aquele que permite & crianca ser crianca, usando seu corpo, seus movimentos, seus
cinco sentidos, sua intuicdo para usufruir a liberdade de escolha para brincar.” Além de estar
explorando o mundo ao seu redor estd também comunicando sentimentos, idéias, fantasias,
“intercambiando o real e o imaginario no mesmo espaco”, o espacgo do brincar e das atividades
culturais. Portanto, o ludico explora a motricidade, a imaginagdo e a descontracdo e cria
situagdes indutoras de emocao.

A crianca muito antes de verbalizar, percebe o espago que a rodeia. E a partir desta percepgéo
que a crianca vai organizando 0 espago para entdo se orientar e futuramente abstrair
espacialmente. O desenvolvimento da orientacdo espacial esta intimamente ligado ao
desenvolvimento motor e do esquema corporal. Esta se faz a medida que a crianga pode se
movimentar mais livremente. O espago se estrutura a principio em referéncia ao préprio corpo
e se organiza através dos dados proporcionados pelo esquema corporal e pela experiéncia
pessoal, conforme Guiselini (1982, p.32).

2.1 O Brinquedo

E fundamental compreender que o contedido do brinquedo ndo determina a brincadeira da
crianca. Ao contrario: o ato de brincar (jogar, participar) € que revela o conteddo do
brinquedo, conforme Almeida (1998, p.36). A crianca, ao puxar alguma coisa, torna-se cavalo;
ao brincar com areia, torna-se padeiro; ao esconder-se, torna-se um policial. Nada é mais
adequado a crianga que associar em suas construcdes 0s materiais mais heterogéneos: pedras,
bolinhas, folhas, papéis, madeira; todos eles tém muito significado para ela. Um simples
pedacinho de madeira ou uma pilha de pedrinhas, reline uma exuberancia das mais diversas
figuras. Para uma crianca, quanto mais atraente ou sofisticado for o brinquedo, mais distante
estara de seu valor como instrumento de “brincar” — quanto mais aperfeicoados, & semelhanca
do real, tanto mais se desviam da brincadeira viva.

O brinquedo faz parte da vida da crianga. Simboliza a relagdo pensamento-acao e, sob esse
ponto, constitui provavelmente a matriz de toda a atividade lingiistica, ao tornar possivel o
uso da fala, do pensamento e da imaginacao.

Para Benevento (1995, p.128), é através do brinquedo que a crianca atinge uma defini¢do
funcional de conceitos ou de objetos, e as palavras passam a se tornar parte de algo concreto.
No brinquedo, a crianca faz 0 que mais gosta de fazer (porque o brinquedo esta unido ao
prazer) e, a0 mesmo tempo, aprende a seguir 0os caminhos mais dificeis, subordinando-se a
regras e, por conseguinte, renunciando ao que ela quer, uma vez que a sujeigcdo a regras e a
rendncia & agdo impulsiva, constitui o caminho do prazer no brinquedo.

Na idade escolar o brinquedo ndo desaparece, mas permeia a atitude em relacdo a realidade,
tendo sua continuacdo interior na instrucdo escolar e no trabalho, que é baseado em regras e
feito com obrigatoriedade. A esséncia do brinquedo é a criacdo de uma nova relacdo entre
situacdes do pensamento e situacGes reais. Um exemplo é apresentado na Figura 1.
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Figura 1 — Brinquedos desenvolvidos pelas alunas Fernanda Legati e Graciane Duarte na
disciplina Projetos Paisagisticos, ministrada pela autora em 2006 e 2007.

2.2 Playgrounds — Os Parquinhos Infantis

Os projetos dos espacos ludicos e os equipamentos de brincar tém evoluido bastante. Surgido
no final do século XIX na Europa e nos Estados Unidos como uma nova tipologia de
equipamento recreativo, sob a influéncia do Movimento dos Parques Americanos e do
surgimento da pedagogia e da psicologia moderna (franco-germanica) e a importancia do
ludico. O termo playground surge em 1868, inicialmente relacionado com 0s primeiros
recreios escolares americanos. Depois ird consolidar-se nos espacgos publicos de Chicago
(1876) e Boston (onde é implantada a primeiro caixa de areia em 1885), sob a influéncia dos
kindergaerten alemées.

A idéia de incorporar brinquedos aos playgrounds foi levada aos Estados Unidos em 1885,
pela médica americana Marie Zakrewska, do modelo de Parque Infantil criado pelo aleméo
Emil Hartwight. A partir de entdo, os projetos de espagos ludicos e equipamentos de brincar
tém evoluido bastante, mas nos espacos publicos atuais falta um convite a brincadeira, a
fantasia e a participacdo coletiva. As pracas e 0s parques, na sua maioria, ndo possuem
identidade prépria. Os brinquedos apresentam formas rigidas e estereotipadas que ndo
estimulam a curiosidade e a imaginagéo infantil.

Em Sdo Paulo-BR, Nicanor Miranda publica, em 1937, a “Origem e Propagacdo dos Parques
Infantis e Parques de Jogos”. Os Parques Infantis surgem em Sao Paulo nos anos 30, a partir
da visdo social de Mario de Andrade, exibindo uma grande variedade de aparelhos recreativos:
balancos, gangorras, passo-gigante, carrossel, deslizadores e “taboleiros de areia” (Niemeyer,
2001, p.112). Ao seu lado, equipamentos voltados & pratica da educagdo fisica: portico com
cordas, barras paralelas, trapézios, mastros, relacionados aos objetivos higiénicos. Nos anos
50, o playground passa a incorporar objetivos meramente ludicos.

Para Almeida (1997, pp 124-143), brincar significa suspender as fronteiras que individualizam
e compartimentalizam grupos, categorias e pessoas. Para o projeto do Parque da Crianga em
Santo Amaro — SP foi apresentada uma proposta de espaco para brincar multi-sensorial e de
usos polivalentes, ao contrério dos espacos despersonalizados e fisioterapicos do parquinho
tradicional. Os mdltiplos materiais (sucatas de troncos de arvores que cairam, postes de
iluminacdo urbana trombados, pneus, etc.) sdo devolvidos ao meio ambiente, de maneira
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pratica e utilitaria, sob a forma de uma escultura Iudica, ou seja, um brinquedo que também é
arte. De outra forma, eles estariam amontoados nos lixdes da cidade. Um exemplo de
reaproveitamento de materiais é apresentado na Figura 2.

Figura 2 — Jardim dos Ventos desenvolvido pela aluna Daniele Aquino na disciplina
Projetos Paisagisticos, ministrada pela autora, em 2009.

2.3 Recomendac0es Projetuais

Entre as recomendag6es para o projeto de um espaco ludico, pode-se destacar:
i. Idade e quantidade de criancas: é importante criar diversas areas separadas para 0 uso
simultdneo de diferentes grupos de criangas, ou entdo oferecer apenas um amplo espaco,
com areas diferenciadas, acessiveis aos grupos.
ii. Respeitar a escala da crianga: quando se projeta para criangas, deve-se dar uma atencéo
especial & sua escala, quando anda, corre, sobe, ou senta-se nos espagos livres. Todos 0s
equipamentos devem ser facilmente visualizados por elas. Até mesmo o tipo e a escala da
vegetacdo escolhida. O uso da vegetacdo no péatio escolar foi explorado por Fedrizzi (1999,
pp 13-17).
iii. Oferecer uma variedade de opcdes possibilitando a oportunidade de escolha: o
equipamento deve estar aberto a uma variedade de interpretagdes e incluir uma diversidade
de desafios, evitando ser muito vago ou apenas escultural. Uma crianca deve, a0 mesmo
tempo, brincar com um equipamento e ao seu redor. A porcentagem de oportunidades de
brincar deve ser de 2:1, conforme Francis (1990, p.224). Portanto, uma variedade de
atividades ndo esta relacionada a quantidade de equipamentos. Para isto a crianca deve ser
capaz de mudar, de usar um equipamento de mais de uma maneira, justapondo e
manipulando materiais. Um exemplo é apresentado na Figura 3.
iv. Estimulagdo sensorial: os ambientes ao ar livre provocam naturalmente uma estimulagéo
sensorial. O desafio € aumentar e realcar estes estimulos, através do uso das cores, texturas,
formas de objetos, e o layout dos espacos externos. Um jardim fornece elementos para tocar
e cheirar, ou frutas e legumes para ver, tocar, cheirar e provar. Segundo Assmann (1998,
p.38), nossos Orgdos sensoriais sdo, acima de tudo, criadores de conexdes com 0 meio
ambiente; os sentidos ndo sdo “janelas do conhecimento”, mas devem ser comparados com
instrumentos para testar hipoteses. E recomendado que os alunos utilizem sempre dois ou
mais sentidos simultaneamente: ver e cheirar, ver e ouvir, ver e tatear, para 0s estudos em
que é preciso memorizar mediante o uso dos sentidos.
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v. Manipulagdo: as criangas usam de maior criatividade ao manipular materiais que tenham
um valor “de brincar” mais latente - como a areia, arvores ou barro — do que com aqueles
equipamentos com um papel definido, como os balancos e escorregadores. De fato, as
criangas utilizam os objetos que estdo em seu ambiente de maneiras variadas e com
diferentes finalidades. Conforme Okamoto (1996, p.104), o contato tatil é dez vezes mais
forte do que o contato verbal ou emocional e afeta quase tudo que fazemos. O espaco tatil é
percebido pelo corpo todo, e s6 dessa maneira é possivel ter a nogéo de tridimensionalidade,
que é a base da experiéncia arquitetdnica e da orientacao.

Figura 3 — Playground em escola infantil em Bauru-SP, desenvolvido pela aluna
Viviane Kiritani na disciplina Projetos Paisagisticos, ministrada pela autora, em 2005.

E importante salientar que, em agosto de 1999 a Associagio Brasileira de Normas Técnicas —
ABNT publicou a Coletanea de Normas de Seguranca em Playgrounds — NBR14350-1,
tratando das dimensGes, recomendagdes e dos requisitos minimos necessarios para a seguranga
dos usuarios dos equipamentos, além dos materiais indicados para recobrir as superficies
absorventes de impactos e areas de circulagéo.

3 JARDINS TERAPEUTICOS

O jardim terapéutico é uma das variedades de jardim que os homens vém desenvolvendo
desde a descoberta da agricultura ha 10.000 anos atras. A luz solar, o luar, as plantas e a agua
dos jardins sempre causaram sensacdes psicolégicas significativas nos seres humanos. Cada
sentimento pessoal, entretanto, esta sempre sendo modificado, pelo contexto do jardim e pelo
significado que a cultura corrente impde a experiéncia do visitante. Um jardim pode significar
um retiro familiar ou oferecer um cendrio para acontecimentos sociais ou ainda, servir como
um elo religioso entre o usuario e uma entidade. Em alguns lugares e tempos remotos, 0s
jardins tiveram fortemente ligados a experiéncias emocionais intensas e foram empregados
como uma forma de terapia: como lugares de aliviar a dor ou para assistir as pessoas com
dificuldades de orientagdo e equilibrio, podendo ser rotulados como terapéuticos.

O objetivo dos jardins terapéuticos é o de permitir aos seus ocupantes um local onde
experimentem uma sensagdo de bem estar. E sdo de grande importancia para a saide como
também para a doenca, estimulando a sociabilidade, promovendo oportunidades de
relaxamento e contemplagcdo e encorajando o corpo e a mente a restaurarem-se. Os jardins
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terapéuticos, como um reflexo da emocgédo individual, formacdo cultural e suporte social,
originaram-se na Pérsia, no Egito e no Oriente, onde sua existéncia vem desde o nascimento
da histéria. Os primeiros jardins apareceram na Europa durante a Idade Média, e suas formas
foram sendo alteradas até a metade do século XVIII. Na época atual, outros significados foram
sendo adotados em programas de reabilitacdo, no tratamento do céancer e da AIDs, nas
enfermarias e nos hospitais para tratamento mental.

A arte e a ciéncia da medicina tiveram um grande progresso e cada vez mais € importante a
integracdo entre 0s espacos internos e externos. Mas os hospitais e clinicas fecharam-se em
ambientes climatizados por ar-condicionado, iluminacdo artificial, e seus varios andares sao
interligados por elevadores, de maneira semelhante aos grandes edificios de escritorios.

Os jardins terapéuticos ndo sdo propostos como um modelo alternativo de terapia — eles ndo
curam. Mas os jardins dos hospitais sdo essenciais para contribuir com o bem estar dos
pacientes, auxiliando a medicina terapéutica. A pesquisa de Roger Ulrich, citada por Gerlach-
Spriggs et al. (1998, p.35), demonstra que a interacdo dos convalescentes com o mundo
natural, pela observacdo de um jardim através de uma janela, tem estatisticamente grande
importancia na rapidez de sua cura e no menor uso de analgésicos, reduzindo a depressdo que
acompanha os casos de prolongada estadia nos leitos hospitalares.

Figura 4 — Jardim Terapéutico no Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Cranofaciais,
Bauru-SP, desenvolvido pelo aluno Renato Sordi, na disciplina Projetos Paisagisticos
ministrada pela autora, em 2006.

Kaplan & Kaplan (1999, p.243) considera a natureza como provedora de coeréncia,
legibilidade, complexidade e mistério, pois um bom jardim possui todos os elementos que
atraem nosso interesse: “coeréncia, como nossa habilidade de tirar sentido e compreender a
paisagem; complexidade, a riqueza do cenario; legibilidade, nossa habilidade para ler,
compreender e decifrar o jardim (em esséncia, interpretar a complexidade com coeréncia); e
mistério”, a promessa de algo a mais a ser descoberto, como pode ser observado no exemplo
da Figura 4.

3.1 Recomendac0es De Projeto

Destacamos algumas caracteristicas essenciais dos jardins terapéuticos, baseadas em estudos
de caso e na pesquisa desenvolvida por Francis & Paine (1990, pp 272-280):
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i. Visibilidade: quando uma pessoa entra no edificio hospitalar, ou se move através de suas
circulagbes, ¢ importante que seja capaz de ver o jardim, 0 patio interno ou uma area
natural que tenha potencial em ser utilizada.. Uma sugestéo é a instalacdo de mapas no hall
de entrada ou no elevador, indicando o jardim, bem como a sua proximidade com a
lanchonete.

ii. Seguranca: é essencial que o corpo clinico, 0s pacientes e 0s visitantes sintam-se seguros
no jardim, mas que ndo se sintam fechados ou vigiados. Os hospitais infantis devem
oferecer a oportunidade de brincar nos espacos livres. As areas de brincar nos hospitais
devem ser semelhantes aquelas destinadas as criangas saudaveis, s6 que com um cuidado
maior em relagdo a acessibilidade de deficientes fisicos, ou criangas com gesso, como pode
ser observado na Figura 5.

iii. Caracteristicas de Familiaridade: as pessoas nos ambientes hospitalares estdo
estressadas pelo trabalho ou pela doenga, portanto necessitam ter acesso a locais calmos e
com elementos familiares.

Figura 5 — Jardim terapéutico desenvolvido pela aluna Adriana Lopes, para
Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, Bauru-SP, na disciplina Projetos
Paisagisticos ministrada pela autora, em 2005.

iv. Oportunidades de fazer escolhas: o estresse provoca descontrole e tem efeitos negativos
no sistema imunolégico e na satisfacdo profissional do corpo clinico. Portanto, a facilidade
de acesso ¢é fundamental, bem como locais com alguma privacidade, com diferentes vistas
ou bancos para sentar ao sol ou a sombra.

v. Oportunidades para contato social: o simples fato de encontrar pessoas com problemas
em comum e partilhar de suas preocupacdes e esperancgas, reduz o estresse e aumenta o bem
estar dos pacientes e visitantes, principalmente se 0 ambiente é agradavel e aconchegante.
H4 trés tipos de usuérios: os pacientes, os visitantes e os funcionarios do hospital, composto
de corpo clinico e atendentes, cada grupo com suas necessidades e padrdes de uso.

vi. Contato com a natureza: as pesquisas demonstram que a Vvisdo e 0 contato com a
natureza resultam em beneficios terapéuticos. Os jardins devem incluir uma variedade de
espécies que florescam nas diferentes estacdes, plantas ou arvores que atraiam borboletas e
beija-flores, folhas que se movam com a brisa, elementos que possibilitem a visédo e 0 som
da agua escorrendo, e até mesmo a visdo do céu, permitindo a observagdo das nuvens se
movendo. Os canteiros para a pratica da jardinagem devem ser implantados em alturas
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apropriadas, para também ser utilizado por portadores de equipamentos, como cadeiras de
roda, conforme exemplo da Figura 6.

Figura 6 — Jardim terapéutico desenvolvido pela aluna Giovana Brusantin em 2007, para
0 Nucleo de Saude Santa Edwirges, Bauru-SP e maquete do jardim terapéutico na Vila
Vicentina (idosos), elaborada por Marcela Braga em 2006, na disciplina Projetos
Paisagisticos, ministrada pela autora.

4 RESULTADOS
4.1 Pesquisa Aplicada: Projeto Crescer

O Projeto Crescer ¢ uma parceria entre a Prefeitura Municipal de Bauru com o Grupo Amor e
Caridade, e atende a criancas carentes de 04 a 14 anos que permanecem por um periodo do dia
na instituicdo. A instituicdo localiza-se em terreno doado pela Prefeitura ao lado do
Condominio Tivolli 11, onde foi realizado o projeto paisagistico em 2008. Nas primeiras
visitas ao local, a dire¢do exp06s o desejo de um projeto que valorizasse a area externa e criasse
espacos para aulas e brincadeiras ao ar livre. Apds muitas visitas e sempre priorizando a
vontade dos diretores, professores e funcionarios além dos conhecimentos adquiridos sobre
espacos livres nas escolas, foram apresentados algumas sugestdes projetuais, chegando-se ao
projeto paisagistico final, entregue em planta e em maquete para facilitar seu entendimento,
como pode ser observado na Figura 7.

O jardim dos sentidos tem a importancia de aproximagdo com a realidade pois, ao cuidar das
plantas e passear no jardim brincando, possibilita a relacdo com o tempo, com cores e odores
diversos. Neste espaco tanto a crianga quanto o adulto sdo estimulados a uma busca constante
de novas interagOes através da diversidade, da constante renovagdo e multi-sensorialidade
oferecida neste ambiente, estimulando seu desenvolvimento fisico, mental e espiritual.

Entre os indicativos de projeto, deu-se especial atencdo a acessibilidade, pois é fundamental a
compreensdo das restricdes ou limitagdes sofridas por diferentes usuérios (criangas, idosos,
deficientes) no uso destes espagos. Como, por exemplo, uma crianga que ndo consegue sentar-
se em determinados bancos devido & altura inadequada do assento em relagdo a sua estatura.
Neste caso ndo h& deficiéncia, mas sim uma restricdo provocada pelo design do banco. As
barreiras fisicas podem ser exemplificadas em casos onde as circulagbes possuam pisos
irregulares que impedem o deslocamento de uma cadeira de rodas ou de um carrinho de bebé;
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e as barreiras informativas, quando ha placas de sinalizagdo cuja informacdo ndo é percebida
por deficientes visuais, ou mesmo compreendida por criangas e analfabetos.

Figura 7 — Maquete do jardim sensorial desenvolvido pela aluna Eliane Katayama
Amaro para o Projeto Crescer, Bauru-SP, em 2008 no Projeto de Extensao
Universitaria, orientado pela autora.

4.2 Pesquisa Aplicada: EMEII Garibaldo

Ap0s consulta a Secretaria de Planejamento da Prefeitura Municipal de Bauru-SP, averiguou-
se que a Escola Municipal de Educacdo Infantil Integrada — EMEII Garibaldo, localizada no
jardim Santana, em Bauru — SP, fora reinaugurada, havendo interesse na implantacdo do
projeto de extensdo universitaria em 2009. Tendo como ponto de partida o levantamento
bibliografico sobre o tema, questionarios aplicados aos funcionarios, desenhos elaborados
pelos alunos e a andlise da edificacdo e de seu funcionamento, chegou-se a uma proposta de
intervencdo para as areas livres como também alteraces na edificacdo, depois de realizadas
visitas técnicas a escola. Como metodologia para chegar a uma analise mais critica do
ambiente escolar, levou-se em consideracdo a opinido dos usuérios do edificio - alunos e
funcionarios — sendo proposta uma atividade de desenho as criancgas, evidenciando o que mais
gostavam e 0 que menos gostavam na escola, além de desenhar como gostariam que fosse a
escola. A turma selecionada para esta atividade apresentava uma faixa etéaria de 5 a 6 anos,
num total de 17 criangas. Aos funcionérios da instituicdo foi distribuido um questionério para
que eles atribuissem valores de acordo com as problematicas abordadas. A proposta de
intervencdo foi apresentada aos usuarios, discutindo os principais pontos a serem revistos.

O terreno da escola ocupa uma quadra completa, tendo em frente uma pequena praca. A
vegetacdo de grande porte é suficiente para toda a area livre, no entanto foi necessario um
tratamento paisagistico em escala mais reduzida, com o uso de gramineas e arbustos de
pequeno e médio porte. O uso de diferentes escalas foi importante ndo apenas na escolha da
vegetacdo, mas também no emprego de diversos materiais, cores e espagos, como pode ser
observado na Figura 8.

Os resultados apresentados no projeto incluem a reforma de pisos, jardins, proposicdo de um
novo layout para o playground e propostas para uma melhor organizagdo dos ambientes,
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buscando dar énfase a criagdo de uma identidade visual ao espaco, sem perder de vista a
importancia do ato criativo das criancas como parte do ambiente de aprendizagem. Além
disso, buscou-se incentivar as atividades voltadas a sensibilizacdo e conscientizacdo das
criangas quanto ao ambiente, estabelecendo conexfes entre horticultura, paisagismo e
educacdo ambiental, com a criagdo de uma pequena horta, que podera ser abordada em aulas
relacionadas a alimentacdo, aos sentidos, reciclagem, técnicas agricolas e preservacdo do
ambiente, valorizando “o fazer” dos alunos.

Figura 8 — Projeto paisagistico da EMEII Garibaldo em Bauru-SP, desenvolvido por
Rafael Sorrigotto no Projeto de Extensdo Universitaria, orientado pela autora em 20009.

CONSIDERACOES FINAIS

Na verdade, ndo ha dados concretos para saber quais 0s elementos do projeto de um jardim de
hospital que sejam realmente terapéuticos. Ou ainda, quais seriam os elementos apropriados
para determinados grupos de pacientes, psiquiatricos ou infantis, por exemplo. Primeiramente
devemos compreender a rotina diaria de um hospital e as necessidades do corpo médico, dos
atendentes e dos pacientes. O didlogo € essencial. Na maioria dos projetos o autor escolhe,
determina ou imagina a melhor maneira de ajudar no bem estar dos pacientes. As pesquisas
sobre o tema sdo importantes para a criagdo de um banco de dados sobre a eficiéncia do jardim
como terapia.

Como as éareas publicas urbanas séo carentes de Jardins Educativos onde as criancas possam
estabelecer relacbes mais naturais e criativas com 0 meio e com as outras criangas,
procuramos levar em conta nos projetos as necessidades do imaginario e da experiéncia
sensorial. Antes de tudo, os Jardins Terapéuticos e Educativos ndo devem ser vistos como um
novo mercado de trabalho para os arquitetos, mas sim como um desafio na area de projeto.

Na medida em que busca-se reforcar a importancia do vinculo Universidade — Comunidade,
através da aplicacdo de conhecimentos pesquisados, pretende-se alterar de forma positiva a
paisagem urbana e a qualidade de vida dos cidaddos. Para tanto, é essencial a participacdo dos
que realmente irdo utilizar esses espagos depois de implementada a proposta projetual, com o
intuito de realizar um projeto mais coerente com a real necessidade e compativel ao contexto
sOcio-econbmico existente.
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