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AMBIENCIA: O ESPACO CONSTRUIDO COMO FATOR DE
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

M. L. T. Bestetti

RESUMO

Introducdo: O estudo da ambiéncia pressupde o espaco fisico como cenério onde se
realizam relacBes sociais, politicas e econémicas, situacdo construida coletivamente e
pautada nas diferentes culturas e valores. A relevancia do tema considera a necessidade de
estudar como os aspectos extrinsecos ao Homem influenciam no seu envelhecimento, para
que as melhores condic¢des de permanéncia possam gerar mais qualidade ao longo do ciclo
de vida. Métodos: Revisdo sistematica de artigos sobre elementos conhecidos as questdes
do conforto ambiental, tratando-os conjuntamente e indicando novos rumos para futuras
investigacOes. Conclusdo: Com o aumento da longevidade em todo o mundo esse estudo
torna-se cada vez mais importante, motivo do interesse nesse tema por profissionais que
planejam ambientes sustentaveis.

1 INTRODUCAO

O Homem vive em ambientes construidos, abertos ou fechados, privados ou coletivos, e
deles recebe estimulos que podem afetar seu conforto. Pode experimentar diferentes
sensacgdes quando esses estimulos provocam os limites do seu corpo e, conseqiientemente,
interferem no seu comportamento. Cores, formas e propor¢des provocam reagoes
psicodinamicas, gerando sentimentos e podendo emocionar, positiva ou negativamente. A
bagagem cultural do individuo determinara o que Ihe é agradavel ou ndo, pois as escolhas
dependem da histéria de cada um. Falar em ambiéncia envolve pensar no bem-estar
individual, através do equilibrio de elementos que compdem o0s espacos considerando
percepcdo espacial e orientacdo, conforto e qualidade ambiental, acessibilidade e
seguranca, ergonomia e Desenho Universal. Pressupfe 0 espago como cenario onde se
realizam relacBes sociais, politicas e econémicas desempenhadas pelos diversos grupos
sociais, sendo uma situacdo construida coletivamente e incluindo as diferentes culturas e
valores, possibilitando o protagonismo e a participagdo. A relevancia da ambiéncia para a
arquitetura refere-se a atencdo a ser dada aos aspectos extrinsecos ao Homem e como eles
influenciam no seu envelhecimento, em busca da qualidade no encontro fisico entre os
membros da sociedade. E possivel caracterizar e reconhecer elementos que funcionam
como fortes coadjuvantes ao bem estar subjetivo dos sujeitos que participam de quaisquer
espacos, sejam publicos ou privados, de atividade ou de recolhimento.

2 ARQUITETURA E ENVELHECIMENTO

Em busca de elementos que demonstrassem a necessidade de repensar a concepgdo de
projetos especializados para a moradia de idosos, tema desenvolvido em tese de doutorado
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para a FAUUSP e concluido em 2006, muitas foram as surpresas e as dificuldades
encontradas, a comecar pela resisténcia quanto a abrangéncia do tema. “Arquitetura é a
arte de construir para atender os desejos da sociedade, buscando seu bem-estar, conforto
e seguranca”, afirmava o prof. Joaquim Guedes que, reiteradamente em nossas
orientagdes, provocava-me sobre a inexisténcia da diferenca em projetar para jovens ou
idosos. Afinal, arquitetura compreende espagos abertos e fechados, cobertos ou néo,
vivenciados pelos atores sociais das mais variadas etnias, faixas etarias e valores culturais.
Com exemplos marcantes ao longo da historia, os arquitetos tém desenvolvido solugdes
que, juntamente com o0s avangos tecnoldgicos, proporcionam condi¢Ges para a constante
busca desse ideal.

A longevidade cresce no mundo e j& é estudada de modo multidisciplinar, considerando
que todas as fases do ciclo de vida humana estdo mudando e adaptando-se as condigdes
ambientais de cidades mais complexas, meios de comunica¢do mais velozes e tecnologias
que aperfeicoam equipamentos miniaturizados, a partir do advento da nanotecnologia. A
pesquisa publica elaborada pela Fundacdo Perseu Abramo em parceria com o SESC Séo
Paulo em 2006 e publicada em 2007 indica que o envelhecimento da populacdo € uma
realidade e aponta seu crescimento de 8% para 16% nos préximos 25 anos. Essa situacao
tem sido motivo de preocupacdo para as organizacGes que tratam da questdo dos idosos e
para aqueles que se dedicam a formulacdo de politicas publicas no pais. Percebe-se
também uma drastica diminuicdo da fecundidade, ja que um terco da populacdo brasileira
(35%) nédo tem filhos, enquanto que entre os idosos apenas 6% nao tiveram filhos (Neri et
al, 2007). Tais fatores ja sdo significativos quanto aos cuidadores originais, geralmente
filhos, ausentes por op¢do dos pais ou porque estdo muito ocupados com seus proprios
compromissos individuais: isso afeta os programas arquitetdbnicos domesticos e cria a
necessidade de novas estruturas para abrigo desse publico, a partir das mudancas de
desejos da sociedade.

2.1 Envelhecimento Saudéavel

O estudo da Gerontologia abrange o processo do envelhecimento e ndo somente a velhice,
considerando a longevidade como consequéncia de boa qualidade de vida. De acordo com
0 grupo WHOQOL (World Health Organization Quality of Life) criado em 1995 pela
OMS, a definicdo de qualidade de vida é “a percepcdo do individuo de sua posi¢éo na
vida, no contexto da cultura e do sistema de valores em que vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagées”. O grupo desenvolveu instrumentos de
avaliacdo da qualidade de vida pressupondo que seja uma construcdo subjetiva através da
percepcao do individuo em questdo, multidimensional e composta por elementos positivos,
tais como a mobilidade, e negativos, tais como a dor (Fleck, 1998).

Essa é uma nogdo eminentemente humana, referindo-se aos mais diversos campos da vida,
seja familiar, amoroso, social e ambiental, ou até a propria estética existencial. Pressupfe a
capacidade de efetuar uma sintese cultural de todos os elementos que determinada
sociedade considera seu padrdo de conforto e bem-estar (Cachioni et al, 2009). Refere-se a
busca de lugares preferidos, possibilitando variados tipos de experiéncias restauradoras,
gue podem ocorrer tanto em ambientes naturais, quanto em ambientes construidos. O fato
de se estar em um lugar favorito induz mudancas fisioldgicas ao proporcionar alteragdes de
humor no sentido positivo, equilibrar a capacidade de atencdo e possibilitar maior
contemplacéo dos proprios sentimentos (Macedo et al, 2008).
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A Gerontologia como ciéncia estuda o efeito do tempo sobre os seres humanos, com todas
as suas repercussdes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. O termo foi cunhado no inicio do
século XX pelo cientista russo ilia Metchikoff, que ganhou um prémio Nobel em 1904.
Demorou até a década de 40 para se desenvolver como especialidade na Inglaterra,
Espanha e Franca, alcancando uma grande importancia a partir da década de 50. Somente
na década de 70 passou a ser estudada no Brasil, considerando o aumento significativo da
populacdo idosa, j4 que o aumento da longevidade e a queda de natalidade passaram a
inverter a piramide etaria brasileira. O processo de trabalho do gerontdlogo prevé uma
atuacdo em equipe multiprofissional na qual, podemos afirmar, o arquiteto € um dos
profissionais que, claramente, muito tem para contribuir, ja que o trabalho como construtor
de espacos deve atender as necessidades relativas a garantia do conforto e da seguranca
para jovens e adultos, mas também para os idosos e aqueles que os atendem. Vai-se além
da composicdo técnica, simples e formal dos ambientes, passando a considerar as situacdes
que sdo construidas em determinados espacos e em determinado tempo, vivenciadas por
um grupo de pessoas com seus valores culturais e relagdes sociais. O decréscimo da
capacidade fisica na velhice pode ser um elemento gerador da dependéncia, como
resultado do desequilibrio entre a experiéncia da limitacdo funcional, as demandas do
ambiente e as expectativas pessoais para 0o desempenho nas atividades da vida diaria
(Diogo, 2006).

A Psicologia Ambiental estuda o homem em seu contexto fisico e social, buscando suas
inter-relacfes com o ambiente e atribuindo importancia as percepcdes, atitudes, avaliagdes
ou representacdes ambientais. Analisa os efeitos das condicdes do ambiente sobre os
comportamentos individuais, ou seja, como o individuo percebe e atua em seu entorno
(Glnther et al, 2006). O estudo da ambiéncia desejada para cada situacdo de espaco, em
qualquer escala, traz subsidios importantes para o entendimento das condigdes fisicas e
emocionais do bem-estar, e nisso considera-se a insercdo de estimulos positivos que
aprimorem o relacionamento de todos os sujeitos.

2.2 Concepcéao do Espaco Arquitetdnico

De acordo com Wahl e Weisman, a Gerontologia Ambiental se concentra na descricao,
explicacdo e modificacdo das relacfes entre idosos e seus contextos socioespaciais. Nasceu
em 1959 através da publicacdo do Handbook of Aging and the Individual, do qual um dos
capitulos trata especificamente das questbes que envolvem as relagbes entre o
comportamento de idosos e os seus ambientes. Atingiu seu auge na década de 80, quando
Lawton produziu uma série de tradugdes das principais descobertas da gerontologia para a
aplicacdo ao planejamento do espaco construido. Durante a década de 90, houve uma
tendéncia ao maior desenvolvimento de pesquisas em &reas mais aplicadas, como a
arquitetura e o design de interiores (2003, apud Tomasini, 2005). Podemos afirmar que a
gerontologia ambiental analisa as condi¢cGes de ambiéncia do espaco construido pelo
Homem para sua utilizagdo, determinando as condi¢cGes de conforto e seguranca
necessarias para o seu bem estar.

De acordo com Schmid, a casa ndo pode se limitar a abrigo do corpo se as necessidades
ndo se limitam ao fisico. O ambiente construido € mais que um conjunto selecionado de
variaveis e parametros sujeitos ao cartesianismo das normas e, para tornar-se arquitetura,
deve tornar-se algo continuo e complexo. E um meio efetivo de vida que acontece no plano
fisico, sentimental e intelectual (2005). Assim sendo, um projeto arquitetdnico deve ser
elaborado ajustando-se todos os componentes como um sistema complexo e inter-
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relacionado. Além dos aspectos compositivos e programaticos, & preciso articular as
condicBes ambientais, observando-se caracteristicas tais como percepcdo espacial e
orientacdo, conforto e qualidade ambiental, acessibilidade e seguranca, ergonomia e
Desenho Universal. Considera-se a percep¢do ambiental como a capacidade de interagir
com o ambiente imediato através dos sentidos, ja que o0 meio ambiente construido utiliza
valores objetivos como forma, funcéo, cor, textura, ventilacdo, temperatura, iluminacéo,
sonoridade e simbologia. Cada um desses valores objetivos compde o0 espaco
dimensionado e funcional, resultando no espaco da arquitetura (Okamoto, 2002) e
determinando o nivel de bem-estar dos seus ocupantes.

E aceito o termo meio ambiente como sinénimo de ambiéncia, porém considerando-se que
ai também esté inserido o meio moral além do material. Desse modo, o carater inclusivo
passou a ser mais bem considerado a medida que esse conceito foi evoluindo, com vistas a
humanizacao dos espacos coletivos.

3 ELEMENTOS DA AMBIENCIA

Para entendermos como os estimulos interferem no bem estar das pessoas, e quais as
caracteristicas que os tornam significativos, € preciso definir melhor um aspecto inerente
ao Homem e que existe de acordo com os sentidos ativos: a percepc¢do. O que € percepcdo?
Podemos defini-la como a traducdo dos estimulos ambientais refletida em padrdes de
comportamento e com fatores selecionados através dos sentidos ativos de cada individuo.
A percepcao humana depende de fatores subjetivos tais como as experiéncias vividas, 0s
valores culturais do grupo social do qual o individuo faz parte e da selecdo de cédigos de
referéncia significativos para a interpretacdo da realidade. Por esse motivo, podemos
afirmar que a realidade de cada um é construida a partir desses filtros mentais e, portanto, é
individual e Unica, podendo assemelhar-se conforme haja caracteristicas semelhantes entre
as pessoas.

Todas as pessoas tém um sentido preferencial ou dominante, que pode ser visual, auditivo
ou cinestésico e depende de maior ou menor senso de observacdo. O sentido cinestésico,
referente ao tato, diz respeito as sensacdes ligadas essencialmente a experiéncias anteriores
no contato com a textura e a temperatura dos objetos. Os sentidos da visdo e da audicao
dependem do nivel de acuidade do individuo, que pode ser corrigido ou melhorado através
de proteses auxiliares. Assim, a percepcdo humana caracteriza-se por ser seletiva,
absorvendo somente uma parte dos estimulos recebidos. Também é afetiva, pois depende
da experiéncia acumulada ser positiva ou negativa. E capaz de formar uma idéia global de
um resultado esperado, o que produz surpresas quando ha novos elementos que provoquem
estranhamento, o que justifica sua caracteristica temporal, relacionada ao aperfeicoamento
do repertério adquirido ao longo do tempo.

A Secretaria de Atencdo a Saude — Nucleo Técnico da Politica Nacional de Humanizagdo
do Ministério da Saude, dentro do programa denominado Humaniza SUS, criou um grupo
especialmente voltado a discutir e difundir principios relativos ao estudo da ambiéncia nos
espacos de saude, a partir de 2004. De acordo com a Cartilha de Ambiéncia revisada em
2006, devemos considerar que:

« O espaco visa a confortabilidade, valorizando elementos do ambiente que
interagem com as pessoas e garantindo conforto aos usuarios.
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* O espago possibilita a producdo de subjetividades atraves do encontro de sujeitos
por meio da acéo e reflexdo sobre os processos de trabalho.

* O espaco pode ser usado como ferramenta facilitadora do processo de trabalho,
favorecendo a otimizacdo de recursos e o0 atendimento humanizado, acolhedor e
resolutivo.

A confortabilidade referida na Cartilna de Ambiéncia enfatiza 0s componentes que atuam
como modificadores e qualificadores do espaco, estimulando a percep¢do ambiental.
Quando utilizados com equilibrio e harmonia, criam ambiéncias acolhedoras, propiciando
contribuicdes significativas nos processos de producdo (Ministério da Saude, 2006).
Destacam-se aqui aspectos relativos & morfologia, a cinestesia, a arte, a acessibilidade, a
luz e a cor, aspectos mensuraveis, e a privacidade, a individualidade e aos valores culturais,
elementos intangiveis, mas claramente percebidos quando incorporados ao espaco.

Os espacos qualificados denotam equilibrio e seguranca, a partir da harmonizacdo dos
diversos componentes que possibilitam seu uso, sejam eles superficies, passagens, areas
mobiliadas ou elementos de informac&o ou contemplacdo. Buscam-se formas, dimensdes e
volumes que configuram e criam espagos, que podem ser mais ou menos agradaveis, mas
sempre adequados para as pessoas. Essa morfologia deve traduzir a composicdo que
proporcione maior bem estar possivel, especialmente dentro dos limites do uso
compartilhado dos espacos coletivos de permanéncia prolongada, transitéria mais
demorada ou apenas de passagem.

Além da geometria definida pela composicdo de formas, a percepc¢do do espaco por meio
dos movimentos, assim como das superficies e texturas, permite traducdes que também
qualificam o espaco. A cinestesia é, portanto, um meio de organizar elementos de estimulo
relativos a organizacao de fluxos e de permanéncia nos ambientes, visto que é definido no
dicionario Aurélio como sendo a sensac¢do que o individuo experimenta, conscientemente,
de sua existéncia (2004).

A arte como meio de inter-relacdo e expressdo das sensacdes humanas contribui para a
humanizacdo dos espacos e pode ser apresentada através das suas mais diversas formas de
manifestacdo. Ambientes tratados com elementos de arte plastica, sejam eles permanentes
ou transitorios, conferem ao ambiente a insercdo de novas cores e formas, além de
instigarem o observador ao deleite e a reflexdo. Também a execucdo de pecas musicais ou
teatrais produz um estranhamento positivo, pois possibilitam a convergéncia da atencédo
para além da simples permanéncia ou transicdo. O edificio, através de detalhes
construtivos, arranjos com mobiliario diferenciado ou mesmo composi¢des de paisagismo
também proporciona a possibilidade de uma experiéncia gratificante e positiva, ja que
imprimira elementos novos que podem ser marcantes para o uso dos espagos.

3.1 Conforto Ambiental

Conforto é a condicdo de bem-estar relativa as necessidades do individuo e sua insergdo no
ambiente imediato. Envolve ndo somente a elei¢do de critérios térmico, acustico, visual ou
ainda quimico, mas também o acréscimo de emocao e prazer, atribuindo-lhe um caréater
holistico, ja que o ambiente construido é um anteparo existencial, sendo abrigo para o
corpo e para a alma (Schmid, 2005).
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Conforto Ambiental refere-se a adequacédo dos diversos aspectos sensoriais que modificam
a sensacdo de bem estar no espaco fisico. O Homem enfrenta as adversidades ambientais
através do desenvolvimento de capacidades que permitem adaptacfes no relacionamento
com o ambiente fisico. Define-se resiliéncia como a capacidade de recuperacdo e
manutencdo do comportamento adaptativo frente a ameagas e eventos estressantes,
possibilitando niveis normais de desenvolvimento (Maia et al, 2009). Analisam-se
temperatura, ventilacdo e luminosidade, aspectos que alteram condi¢6es de habitabilidade,
especialmente na questao fisica e na capacidade produtiva dos usuérios.

A temperatura no edificio é determinada pela disposi¢do das aberturas (janelas e portas),
do material que constitui as paredes e dos aparelhos instalados nos ambientes, que
produzem calor. Temperaturas altas produzem sensacOes de preguica, de letargia e
diminuem a produtividade das pessoas. A disposicdo dos cdmodos de uma casa, o material
que constitui as paredes e pisos e também as condi¢bes climéticas da regido onde a
edificacdo estd tendem a acumular ou dissipar a umidade, sendo que ambientes muito
umidos causam sensacOes desagradaveis, sufoco e sudorese.

O corpo humano necessita de certa quantidade de oxigénio por hora para atender ao seu
metabolismo. O ar ambiente, mesmo quando puro, ndo contém mais que 19% de oxigénio.
Quando essa taxa de oxigénio cai, 0 organismo forga a respiracdo, tornando-a ofegante.
Quartos onde ha deficiéncia de renovacéo de ar afetam a qualidade do sono. Sob a 6tica do
conforto térmico, os movimentos de ar aceleram as trocas de calor das pessoas com o
ambiente por convecgdo e por evaporacdo. A ventilacdo é também elemento de controle
térmico dos ambientes e de salubridade.

Cada tipo de trabalho exige certo grau de iluminacdo. Ambientes mal iluminados ou com
iluminacdo insuficiente para qualquer tipo de trabalho, podem causar cansaco visual. A
insolacdo adequada, considerando o efeito germicida do sol, também possibilita 0 melhor
aproveitamento da luz natural, seja pela melhor situacédo de janelas ou pelo aproveitamento
das superficies refletoras no teto e paredes, obtidas pelo uso de cores claras.

O ruido é necessario ao ser humano, e até um ambiente excessivamente silencioso causa
sensacOes de inseguranca e medo. Porém, um ambiente ruidoso demais causa inquietacéo e
nervosismo, assim como ruidos repetitivos, mesmo que ndo muito altos, causam também
irritacdo. Os recintos refletem parcialmente as ondas sonoras que incidem sobre eles, o
restante é absorvido. Os materiais utilizados nos revestimentos sdo responsaveis pela
quantidade de absorcdo dessas ondas sonoras. A medida que aumenta a distancia da fonte
de ruidos, menos potentes eles serdo, portanto menos incémodos. Podemos considerar
barreiras internas, através do uso de revestimentos absorventes, e externas em superficies
refletoras ou vegetacao para absorcao de ruidos. O posicionamento das aberturas e 0 uso de
material isolante contribuem no resultado, caso seja impossivel o remanejamento. Podemos
reduzir ruidos gerados dentro do edificio pelo isolamento da fonte através de barreiras
absorventes, zoneamento das atividades, utilizacdo de superficies absorventes ou de
construcdes herméticas com isolamento acustico e pelo uso de estruturas descontinuas.

A vegetacdo em suas diferentes formas, por espécies isoladas em cobertura vegetal ou
como um conjunto em &rea verde, influencia decisivamente no controle da qualidade
ambiental, quer seja no conforto térmico, no acustico ou no luminoso. Ambiéncia urbana
refere-se aquela de uma parte da cidade de acordo com seu micro clima, cuja influéncia na
paisagem altera sua configuracdo e a sensagédo de conforto percebida. O sombreamento da
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vegetacdo desempenha papel importante na caracterizacdo de micro climas urbanos,
melhorando as condi¢Ges ambientais adversas e o conforto humano. O aumento da
atividade urbana no contexto da cidade nas Ultimas décadas, tanto pela intensidade de
veiculos, o adensamento das edificacBes, 0 processo de verticalizacdo, a dominancia das
superficies cobertas por asfaltos de ruas e avenidas, a diminuicdo de areas verdes,
alteraram as existentes e criaram condi¢des criticas de uso do solo urbano (Mascaro et al,
2009).

3.2 Ergonomia

E uma ciéncia aplicada que se ocupa do planejamento de tarefas, operaces, ambientes de
trabalho, equipamentos e maquinas adequados as capacidades, as limitacdes e aos desejos
das pessoas, com vistas ao aperfeicoamento do seu desempenho, e a reducdo de perdas e
desconfortos resultantes de acidentes, danos e doengas (Vitta, 2006). Com a era da
maquina, iniciada hd menos de 200 anos, havia prioridade para o design, deixando o
operador em segundo plano. O conceito de engenharia humana surge para atender a
necessidade de uma populacdo variavel, iniciando a andlise do espaco de trabalho e
caracterizando a conexdo entre o humano e o mecéanico.

Em principio, a maior aplicacdo da ergonomia se deu especialmente na industria, porém
seus resultados levaram-na ao setor de servigos e, também, a vida cotidiana das pessoas,
através das atividades rotineiras da casa e no uso do seu tempo livre. O interesse pela sade
ocupacional do trabalhador estendeu-se ao ambito privado, visto que algumas atividades
domesticas exigem produtividade e eficiéncia, tais como cozinhar, lavar e passar roupas,
além das atividades de manutencéo variadas que o ambiente particular exige.

Qualquer individuo pode ter restricdes no desempenho de uma atividade em funcdo de
deficiéncia, idade avancada, condi¢cBes socio-culturais ou pelo desenho do ambiente.
Restricdo, termo utilizado pela Organizacdo Mundial da Salde no International
Classification of Functioning, Disability and Health, de 2001, indica o grau de dificuldade
que esse individuo possui para realizar alguma atividade. Cabe a ergonomia transformar
positivamente as condi¢cdes de trabalho para as pessoas no ambiente fisico (mobiliario e
equipamentos), sendo fundamentais os conhecimentos especificos do Desenho Universal.

3.3 Acessibilidade e Desenho Universal

A confortabilidade também pressupde possibilitar amplo acesso dos usuarios a todos 0s
ambientes construidos, devidamente adequados as pessoas de variados padrdes
antropométricos, inclusive aquelas com necessidades especiais. Para as melhores
condicBes de acessibilidade, onde todos irrestritamente possam vivenciar experiéncias
diarias, é preciso pensar o espaco adequado ao inves de adaptado. A NBR 9050 define
acessibilidade como a “possibilidade e condicdo de alcance, percepcdo e entendimento
para a utilizagdo com seguranca e autonomia de edificacOes, espaco, mobiliario,
equipamento urbano e elementos” (ABNT, 2004). Consideram-se espagos publicos e
privados, cobertos ou ndo, compostos com elementos concebidos dentro do conceito de
Desenho Universal. E um modo de concepgdo de espagos e produtos visando a sua
utilizacdo pelo maior nimero de pessoas e suas diversas caracteristicas fisicas, pois a meta
é atingir um desenho de qualidade no qual, além de requisitos estéticos, é fundamental o
facil entendimento sobre o uso (legibilidade), a seguranca e o conforto para todos, dotando
0 espaco de qualidades que beneficiem seus usuarios.
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Define-se deficiéncia como sendo “reducéo, limitacdo ou inexisténcia das condicGes de
percepcdo das caracteristicas do ambiente ou de mobilidade e de utilizacdo de
edificagBes, espaco, mobilidrio, equipamento urbano e elementos, em carater temporario
ou permanente” (ABNT, 2004). Existem aproximadamente 14,5% de brasileiros com
deficiéncias, e um ndmero ainda mais significativo de outros que possuem outras
necessidades especiais. Nesse grupo incluimos os obesos, os andes e individuos fora do
padrdo antropométrico médio, além de gestantes, de criancas até seis anos e do idoso
regular acima de 60 anos de idade.

Recentemente, na década de 60, iniciaram-se estudos sobre as barreiras arquitetonicas e o
aperfeicoamento do desenho de espagos que contemplem a melhor acessibilidade, através
de um Desenho Universal. Os principios basicos que norteiam esse conceito dizem respeito
a adequacdo dos espacos a todas as pessoas, reduzindo esforgos desnecessarios e
considerando a diminuicdo da capacidade motora, visual ou auditiva, através de solugdes
especificas. Boa sinalizacdo, seja grafica, tatil ou sonora, possibilita maior autonomia aos
usuarios de espacos coletivos, diminuindo riscos de desorientacdo. No caso de placas
visuais ou tateis, € importante considerar posicionamento adequado, assim como uso de
elementos gréaficos facilmente decifraveis e com linguagem adequada as caracteristicas
culturais da populagéo.

A falta de alguns sentidos ou a mobilidade comprometida de pessoas com necessidades
especiais tém nas especificacbes de acessibilidade a garantia de conforto e seguranca, fator
fundamental em projetos arquitetdnicos para a construgdo de espacos visando ao bem estar,
ao protagonismo e a participacdo. A adequacdo dos equipamentos complementares aos
espacos tais como assentos, apoios e dispositivos de acesso, garante maior produtividade
com menor esforco e evita danos a saude.

3.4 Humanizacéao

Mas ambiéncia ndo é somente espaco fisico, &€ também encontro entre 0s sujeitos,
propiciado pela adequacdo das condic@es fisicas do lugar e pelo exercicio da humanizacéo.
Ao definir-se um lay out adequado deve-se levar em conta o sentido proxémico,
relacionado a utilizacdo do espaco territorial necessario ao Homem e que influencia seu
relacionamento com o0s outros, seja esse espaco intimo, pessoal, social ou publico
(Okamoto, 2002). O termo proxémica foi cunhado pelo antropdlogo Edward T. Hall, em
1963, para se referir ao fendmeno da proximidade humana que se manifesta, por exemplo,
no encontro social entre individuos ou por distancias socialmente aceitaveis. Hall fala das
variantes que esta mesma dimensdo social e espacial apresenta em diferentes espacos e
culturas, onde essa mesma proximidade social varia (2005).

E importante considerar os valores culturais desses atores sociais, visto que estabelecem
significados, positivos ou negativos, em relagdo aos estimulos do ambiente. O homem ¢é
um ser social que interage com um ambiente fisico e um meio social, os quais podem
favorecer ou nédo sua adaptacéo ao processo de envelhecimento (Diogo, 2006). A bagagem
cultural que vamos compondo junto aos grupos familiar e social ao qual pertencemos
suscitara as emocdes, positivas ou negativas, que podem interferir no conforto e na relagédo
que estabelecemos com o ambiente construido. As percepcles decorrentes das sensagdes
vao alem das simples reacOes aos estimulos externos, pois sdo acrescidas de outros
estimulos internos que intervém no comportamento, tais como fatores provenientes do tipo
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de educacdo, que da ao homem a crenca em seus valores pessoais, familiares, sociais e
culturais (Okamoto, 2002).

A idéia de estar acolhido enfatiza o elemento protetor do conforto, caracterizando que
todos buscam abrigos, 0 que ao longo das geragdes teria auxiliado a sobrevivéncia de
certos individuos e determinado sua vitoria no processo de selecdo natural (Schmid, 2005).
Para Immanuel Kant, trés coisas podem fortalecer o homem contra as tribulagdes da vida: a
esperanca, 0 sono e o riso. Ja para Hipocrates, a influéncia dos afetos sobre o organismo
foi formalmente incorporada pela medicina, no inicio do século 12. O humor era um dos
quatro principais fluidos do corpo, que se julgavam determinantes das condigdes fisicas e
mentais do individuo (Masetti, 2003). Aristoteles, em 320 A.C., defendia o riso como
exercicio de grande valor para a saude. O humor indica desempenho mental, capacidade de
enxergar situacdes ou pessoas de formas bastante especificas.

Uma ambiéncia que ofereca boas condi¢Bes de uso do espaco possibilita que haja bom
humor dos participantes, com tendéncia ao surgimento do riso, mas devemos considerar
que enquanto um prédio bonito pode ocasionalmente exaltar um estado de espirito em
ascensdo, haverd momentos em que mesmo o local muito agradavel ndo conseguira
expulsar sentimentos de tristeza ou misantropia (Botton, 2007). Experiéncias como a dos
Doutores da Alegria, em pediatria de hospitais, e dos Fantasticos Frenéticos, com doentes
mentais institucionalizados, buscam a terapia do riso como meio de humanizar o
relacionamento dos sujeitos envolvidos no tratamento. O espaco do hospital, aqui, atende
aos requisitos técnicos do programa, mas torna-se cenario para essas relacGes, atribuindo
qualidade aos processos de tratamento em salde e conquistando coadjuvantes importantes
entre trabalhadores, pacientes e familiares.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A sensacdo corporal de prazer possibilita experimentar a alegria ou a felicidade, sendo
missdo da arquitetura criar espagos sensiveis e estimulantes que favorecam o
desenvolvimento da existéncia humana (Okamoto, 2002). Especial atencdo deve ser dada a
essa existéncia quando pensada em melhores condigcdes de ergonomia, acessibilidade e
equilibrio ambiental. Conforto é algo pessoal, e a razdo do conforto de um pode parecer
desagradavel ao outro (Schmid, 2005).

Quando se pensa em projetar ambientes para o envelhecimento humano, essa abordagem
apresenta-se particularmente pertinente, tendo em vista que esse processo modifica as
relacBes do individuo com o seu ambiente. A compreensdo dessas novas relacdes que 0s
individuos passam a desenvolver com os seus ambientes & medida que envelhecem &,
portanto, de fundamental importancia para a tarefa de identificar as necessidades dos
idosos em relacdo ao ambiente construido. Sabe-se que o processo de envelhecimento € um
fendmeno bastante complexo e que ocorre de forma multidimensional. Toda e qualquer
intervencdo que vise aumentar a qualidade de vida dos idosos deve ter em vista essa
complexidade, 0 que exige, necessariamente, uma visdo interdisciplinar. Os estudos
desenvolvidos em areas aplicadas, como Engenharia e Arquitetura, utilizam muito pouco o
referencial tedrico disponivel nessa area, 0 que gera uma lamentavel lacuna entre teoria e
aplicacdo (Tomasini, 2005).

Nessa premissa se baseia a importancia do estudo da ambiéncia nos projetos
arquiteténicos, ja que o processo de envelhecimento acontece desde muito cedo e se torna
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mais perceptivel em determinados marcos da vida madura. A degradacdo dos sentidos e da
mobilidade, experimentadas a partir da meia idade e passiveis de retardamento com a
pratica de exercicios regulares e boa alimentacdo, assim como a prevencdo de deméncias,
tais como a Doenca de Alzheimer, sdo preocupacOes recentes e objetos de estudo da
Gerontologia, que tem na Arquitetura um aliado para buscar resultados praticos fortemente
ligados ao conforto nas vivéncias diérias, sejam elas de cunho privado ou coletivo. Buscar
os atributos do espaco fisico e emocional atraves de projetos bem elaborados, em niveis de
complexidade que vdo desde pecas do mobilidrio até cidades planejadas, certamente
contribuird para o aperfeicoamento da qualidade de vida que almejamos para um
envelhecimento saudavel, em busca de melhor bem estar e equilibrio ambiental.
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